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Как получить утешение в скорби 
2 Кор. 1:3–5 

Вступление 
Второе послание к коринфянам – достаточно необычная книга, в ней апостол Павел 

полностью раскрывает себя, свои цели, стремления, мотивы в служении, радости и 
особенно много говорит о своих скорбях и переживаниях. Обычно апостол учил церковь, 
разъясняя богословие, великие доктрины христианства, затем давал практическое 
применение этих доктрин. Это видно в посланиях к римлянам, ефесянам, колоссянам и 
других. Но во Втором послании к коринфянам Павел учит церковь, объясняя тяготы 
пасторского служения, трудности, связанные с заботой о людях. Исходя из этого, всем 
верующим необходимо понимать данные вопросы. Видимо, Дух Святой решил, что 
невозможно быть духовно зрелым христианином, не понимая, каким трудным путем идут 
лидеры церкви, не сопереживая им и не поддерживая их на этом пути. 

Лжеапостолы, обольстившие коринфян, пытались представить Павла оставленным 
Богом, пессимистом, полностью разочарованным в служении. Поэтому важной темой 
Второго послания к коринфянам является утешение. В нем Павел неоднократно 
подчеркивает, что, несмотря на перенесение множества скорбей, он не оставлен Богом в 
отчаянии, но укреплен Им, ободрен и вдохновлен, чтобы продолжать служение. Именно 
эта тема поднимается в первых стихах послания. 

Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа, Отец милосердия и Бог 
всякого утешения, утешающий нас во всякой скорби нашей, чтобы и мы могли 
утешать находящихся во всякой скорби тем утешением, которым Бог 
утешает нас самих! Ибо по мере, как умножаются в нас страдания Христовы, 
умножается Христом и утешение наше (2 Кор. 1:3–5). 

Время от времени каждый из нас сталкивается со скорбями, а порой они настигают нас 
одна за одной. Тяжелым бременем могут стать финансовые трудности, болезни или 
переживания о больных родственниках, смерть близких, одиночество или трудности 
супружеских отношений, страдания за Христа, за верность Его Слову. Сталкиваясь с 
подобными испытаниями, мы задаемся вопросами: как все это пережить? как не впасть в 
грех, оправдываясь тем, что больше нет сил терпеть? как не начать роптать на Бога? как не 
обидеться на церковь, считая, что она не оказывает нам необходимой поддержки в столь 
трудные времена? Пример апостола Павла, оставленный на страницах Второго послания к 
коринфянам, отвечает на все эти вопросы, показывает путь преодоления испытаний. 

Мы должны признать, что Павел страдал гораздо больше каждого из нас. Достаточно 
посмотреть лишь на один отрывок из изучаемого нами послания, чтобы убедиться в этом. 

Христовы служители? (в безумии говорю:) я больше. Я гораздо более [был] 
в трудах, безмерно в ранах, более в темницах и многократно при смерти. От 
Иудеев пять раз дано мне было по сорока [ударов] без одного; три раза меня били 
палками, однажды камнями побивали, три раза я терпел кораблекрушение, ночь 
и день пробыл во глубине [морской]; много раз [был] в путешествиях, 
в опасностях на реках, в опасностях от разбойников, в опасностях 
от единоплеменников, в опасностях от язычников, в опасностях в городе, 
в опасностях в пустыне, в опасностях на море, в опасностях между 
лжебратиями, в труде и в изнурении, часто в бдении, в голоде и жажде, часто 
в посте, на стуже и в наготе. Кроме посторонних [приключений], у меня 
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ежедневно стечение [людей], забота о всех церквах. Кто изнемогает, с кем бы и я 
не изнемогал? Кто соблазняется, за кого бы я не воспламенялся? (2 Кор. 11:23–29). 

Забота о состоянии церквей неслучайно находится в конце списка. Такой порядок 
указывает на самое большое переживание, которое сопровождало Павла на протяжении 
всего его служения. А среди всех церквей наибольшее беспокойство ему доставляла 
именно коринфская община. В определенный момент переживания стали столь сильными, 
что Павел даже не мог проповедовать Евангелие: «Придя в Троаду для благовествования 
о Христе, хотя мне и отверста была дверь Господом, я не имел покоя духу моему, 
потому что не нашел [там] брата моего Тита; но, простившись с ними, я пошел в 
Македонию» (2 Кор. 2:12–13). Павел надеялся в Троаде встретить Тита, чтобы узнать, 
покаялись ли коринфяне в своем восстании против него под предводительством 
лжеапостолов, проникших в церковь, но не нашел своего сотрудника. Дверь благовестия 
была открыта, Бог предоставил прекрасную возможность для свидетельства о Христе, но 
из-за сильных переживаний о коринфянах Павел, наверное, впервые в жизни ею не 
воспользовался. Во всех других случаях он всегда проповедовал, когда появлялась такая 
возможность. Даже когда в Листре его побили камнями и, посчитав мертвым, выбросили 
за город, апостол, придя в себя, вернулся в Листру, а на следующий день отправился в 
Дервию для благовестия (Деян. 14:19–23). 

Боль от ударов камнями проходит гораздо быстрее, чем боль, связанная с 
борьбой за единство и чистоту церкви. 

Беспокойство о состоянии церкви – самое глубокое переживание в жизни апостола 
Павла. 

За годы служения мне неоднократно доводилось беседовать с разными пастырями, 
которые верно преподают Слово Божье и стараются жить в согласии с ним. Как и многие 
другие люди, они переносят обычные житейские скорби, характерные для жизни в мире 
после грехопадения: терпят определенные материальные трудности, бытовые неудобства, 
борются с различными заболеваниями, хоронят родителей, некоторые даже детей или жен 
и так далее. Но все они свидетельствовали, что житейские скорби, переносимые ими, не 
идут ни в какое сравнение со страданиями, связанными с созиданием церкви. Забота о 
людях, предательство тех, в кого вложено много сил, постоянные нападки клеветников, 
отступники, смущающие немощных, – самое большое переживание в их жизни. В этой 
оценке степени тяжести различных скорбей они звучат в унисон с апостолом Павлом. 

Если Павел преодолевал свои скорби, прославляя Бога, не впадая в грех, не пребывая 
в депрессии, не оставляя служение, то, следуя его примеру, и мы сможем преодолевать 
наши испытания и обрести утешение в скорбях. 

Что для этого необходимо? Чему мы можем научиться из этого отрывка Писания у 
Павла? 

Ответы на эти вопросы мы получим, исследуя 3–5 стихи 1-й главы. 
Во-первых, чтобы получить утешение в скорби: 

I. Обратитесь к правильному источнику 
Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа, Отец милосердия и Бог 
всякого утешения… (2 Кор. 1:3). 

В любой скорби подлинный источник утешения – Бог. Именно на Него указывает Павел 
в 3-м стихе. 

Апостол пишет: «Благословен Бог…» Так обычно говорили, восхваляя Создателя и 
выражая Ему свою благодарность за полученные благословения. Находясь под градом 
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злословия, Павел не превратился в раздражительного и гневливого ропотника, хотя 
именно в этом состояла одна из целей сатаны и его слуг, клеветавших на апостола. Павел, 
наоборот, восхваляет Бога и видит Его утешение. 

Когда скорбь приходит в нашу жизнь, возникает опасность быть недовольным Богом и 
роптать на Него: «Если Бог правит всем, почему Он не избавляет меня от страданий?» Тот, 
кто недоволен Богом в скорби, не сможет получить от Него должное утешение. Ропот 
скорее ведет к наказанию, чем к утешению. Поэтому, чтобы обращаться к Богу как к 
источнику утешения, тренируйте свое сердце в благодарении, пойте песни хвалы, 
молитесь, благословляя Бога посреди жизненного шторма. 

Утешение важно искать не в ложных религиях, а только у истинного Бога. Поэтому 
Павел уточняет: «…Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа…» Почти в каждом городе, 
где проповедовал апостол, он сталкивался с противостоянием иудеев, считавших себя 
поклонниками истинного Бога Авраама, Исаака, Иакова, но отвергавших Господа Иисуса. 
Лжеучители, смутившие коринфскую церковь, проповедовали какие-то идеи из иудаизма, 
считали закон Моисея обязательным для христиан, навязывали бремя закона. В связи с 
этим Павел уточняет: истинный Бог – это Отец Господа Иисуса Христа. После пришествия 
Мессии всякий, кто отвергает Христа, поклоняется небиблейскому, ложному богу. 

Если вам тяжело, вы не найдете подлинного утешения в ложных религиях или ложной 
церкви. Помочь может только истинный Бог, Который действует через людей, верно 
разъясняющих Его Слово. 

Истинный Бог – «…Отец милосердия и Бог всякого утешения…». «Милосердие» 
(греч. оиктирмо́с) – «сострадание, сочувствие, жалость». «Утешение» (греч. пара́каэсис) – 
«ободрение, поддержка, оказываемая в дни испытаний». Источник утешения – Бог, все 
проявления подлинного утешения исходят от Него. Понимание этой истины защищает от 
двух ошибок. 

Первая ошибка – искать утешение вне Бога. Это значит искать его в грехе: в алкоголе, в 
прелюбодеянии, в мирских юмористических программах, веселящих народ пошлыми 
шутками, в компаниях неверующих людей, а также находиться вне церкви, без общения со 
святыми, или обращаться за помощью к психологам или экстрасенсам. Такое утешение 
может принести временное, краткосрочное облегчение, но последствия будут еще более 
тяжелыми. Искать утешение вне Бога, вопреки Его Слову – грех. 

Вторая ошибка – не замечать утешение, которое посылает Бог через людей и 
различные обстоятельства. 

Я знаком с человеком, который пережил немалые потрясения в своей жизни и 
обиделся на Бога, потому что считал, что Он совершенно его не утешал. Некоторые 
верующие, испытывающие скорби, ожидающие утешения от Господа, не замечают, когда 
оно приходит через людей и обстоятельства. Они говорят: «Да, мне было очень плохо, но 
Бог мне не помог. Мне помогли врачи (успешно сделали операцию). Мне помогли друзья, 
родственники (купили все необходимое). Я сам себе помог». Для того чтобы не оказаться в 
подобном состоянии, следует быть более чутким к проявлениям заботы Бога в своей 
жизни. Именно через Тита Бог утешил Павла: «Но Бог, утешающий смиренных, утешил 
нас прибытием Тита…» (2 Кор. 7:6). Нам необходимо учиться видеть милостивое 
ободрение Господа даже в малом. 

Если скорбь пришла в вашу жизнь, не ропщите на Бога, благословляйте Его. Ложные 
боги вам не помогут, ложное богословие, ложные церкви только запутают. Не ищите 
утешения в заблуждениях, грехе или мирских источниках. Настоящим утешителем является 
только истинный Бог – Отец Господа Иисуса Христа. Как Он утешает? Он утешает через Свое 
Слово (Библию) – особое откровение. Библия учит, что все скорби верующих содействуют 
им ко благу (Рим. 8:28) и завершаются вечной славой Небес (2 Кор. 4:17). Бог утешает через 
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любовь и заботу святых церкви и различные обстоятельства. Бог утешает через дары общей 
благодати: пищу, сон, прогулку, хорошую погоду и так далее. 

Во-первых, чтобы получить утешение в скорби, обращайтесь к правильному источнику – 
Богу. 

Во-вторых: 

II. Готовьтесь служить ближним 
…Утешающий нас во всякой скорби нашей, чтобы и мы могли утешать 
находящихся во всякой скорби тем утешением, которым Бог утешает нас 
самих! (2 Кор. 1:4). 

Павел не только не считает перенесение скорбей наказанием Господним за грехи, как 
утверждали лжеапостолы, но и предлагает видеть в них благословения для церкви. 

Какие благословения? 
Утешая Павла, Бог делал его способным ободрять коринфян. Утешающая работа Духа 

Святого не должна была остановиться на апостоле. Ему предстояло стать проводником, 
каналом, через который Бог утешает других. Цель утешения, которое мы получаем от Бога, 
«…чтобы и мы могли утешать находящихся во всякой скорби тем утешением, 
которым Бог утешает нас самих!». 

Страдания Павла способствовали тому, что он смог утешать скорбящих христиан 
Коринфа, а впоследствии и верующих других поколений, которые будут читать Второе 
послание к коринфянам, где апостол подробно говорит о преодолении своих испытаний. 
Именно благодаря этому посланию пастыри, живущие под бременем клеветы из-за 
верности проповеди Слова, смотря на пример Павла, понимают, что они не одиноки в своих 
испытаниях, ободряются и следуют за ним. Очевидно, что Бог утешал апостола, чтобы через 
него утешать миллионы христиан, читающих и изучающих его послания. 

Подобное должно происходить и в нашем преодолении скорбей. Естественная 
плотская реакция при перенесении испытаний – закрыться в себе или бесконечно 
жаловаться другим, ожидая, чтобы нас жалели, нам служили, нас понимали, а если этого 
не происходит – обижаться. Столь эгоистичное мышление не принесет утешения. Следуя 
примеру апостола Павла, подобное поведение необходимо заменить жертвенным 
служением церкви. Если вы пережили большую скорбь, вспомните, как Господь утешал вас 
через библейскую проповедь, чтение Писания, молитву, общение с верующими, 
материальную или физическую помощь ближних, и теперь вам следует идти и служить 
таким же образом тем, кто сейчас переживает тяжелые обстоятельства. Если вам трудно, 
найдите в церкви того, кому тяжелее, чем вам, и жертвенно послужите ему. Заботясь о 
ближних, вы быстрее преодолеете собственные переживания. 

Получив утешение от Бога, необходимо понимать, что мы не являемся конечной целью 
данного утешения. Теперь у нас есть ответственность делиться им с другими верующими, 
которые сейчас проходят испытания. Если в вашу жизнь пришла беда – воспринимайте ее 
как подготовку к служению утешения, и тогда вы лучше переживете случившееся. Хуже 
всего переносят скорби люди, которые никому не служат. Зацикленность на себе, 
эгоистичный образ мышления и жизни значительно усиливают волнения, переживания и 
страхи, и, наоборот, те, кто учится служить ближним даже в скорбях, меньше думают о 
себе, о своих потерях, бедах и, соответственно, легче их переносят. Если вы проходите 
путем скорбей сегодня, значит, Бог вас готовит к тому, чтобы завтра вы могли утешить 
ближнего, столкнувшегося с подобным. 

Во-первых, чтобы получить утешение в скорби, обращайтесь к правильному 
источнику – Богу. Вне Бога и Его Слова не существует утешения. Во-вторых, готовьтесь 
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служить ближним. Воспринимайте любую скорбь как подготовку к служению утешения в 
церкви. 

В-третьих: 

III. Не сомневайтесь в достаточности благодати 
Ибо по мере, как умножаются в нас страдания Христовы, умножается 
Христом и утешение наше (2 Кор. 1:5). 

Слово, переведенное как «умножаются», происходит от греческого периссеуо́, 
означающего «преумножаться, изобиловать, обогащаться, переливаться через край». 

«Страдания Христовы» – это страдания за Христа, за верность Его истине, за 
проповедь Евангелия. Это страдания ради созидания церкви без компромисса с миром или 
религиозным обманом – от законничества до вседозволенности. Павел наблюдал, как 
страдания подобного рода умножались, изобиловали в его жизни: побои, аресты, 
тюремные заключения. Теперь добавилась тяжелая борьба за коринфскую церковь под 
градом клеветы проникших в нее лжеапостолов. 

Почему Павел считал свои скорби, связанные со служением по основанию и 
утверждению церквей, соучастием в страданиях Христа? Здесь важно понимать, что речь 
не может идти об искупительных страданиях, потому что труд по спасению грешников 
Господь совершил Сам единолично! На Голгофском кресте Он остался абсолютно один. 
Тогда о чем идет речь? Речь идет о том, что страдания верующего на земле разделяет 
Господь, находящийся на Небесах. Он чувствует страдания Своего Тела – Церкви. Когда 
Павел гнал церковь, Иисус спросил его по дороге в Дамаск: «…Савл, Савл! что ты гонишь 
Меня?» (Деян. 9:4). Из этого он понял, что Христос разделяет скорби Церкви, поэтому в 
Послании к галатам писал: «Впрочем никто не отягощай меня, ибо я ношу язвы Господа 
Иисуса на теле моем» (Гал. 6:17). Свои шрамы и следы от побоев за верность Евангелию 
Павел рассматривал как следы нападок на Самого Христа в его лице. Лжеапостолы, 
проникшие в церковь Коринфа, атаковали не только апостола, но Самого Господа. Клевета 
против Божьего служителя, Павла, была клеветой еще и против Сына Божьего, с Которым 
апостол и находился в вечном союзе. 

Большинство из нас страдает вследствие своих ошибок и согрешений, но Павел страдал 
именно за верность Христу в созидании церкви. Если бы он отступил от верности Господу, 
дьявол перестал бы атаковать его и голоса клеветников бы умолкли. 

Чем больше вирус захватывает организм человека, тем выше поднимается 
температура тела, чтобы побороть его. Подобным образом действует Иисус. Чем тяжелее 
страдания верующего за Христа, тем больше Своего утешения посылает ему Господь, чтобы 
он мог преодолеть эти страдания. Умножаются страдания – умножается и утешение. 

Ни один христианин не имеет права сказать: «Моя скорбь так велика, что никто мне не 
может помочь, даже Бог». Что бы ни произошло в нашей жизни (жизни христиан), мы 
должны быть уверены – Божественного утешения всегда достаточно для того, чтобы 
утешить нас и дать сил достойно, прославляя Господа, преодолеть страдания. 

Как известно, Павел трижды просил Бога об избавлении от жала в плоти, удручающего 
его посланника сатаны, но Господь сказал ему: «…довольно для тебя благодати Моей…» 
(2 Кор. 12:9). «Довольно» (греч. аркео́) означает «хватит, достаточно». Христос не убирает 
жало (боль, скорбь) из его жизни, но дает ему благодать, которой будет достаточно для 
того, чтобы укрепить, ободрить и поддержать его в этой скорби. 

Важно понимать, что Бог не дает Свою благодать взаймы, в долг, Он дает ее по мере 
умножения наших страданий. Больше страданий – больше благодати, чтобы их перенести. 
По плоти мы хотим иметь достаточно денег, одежды, продуктов питания про запас, но с 
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утешающей благодатью так не получится. Утешения от Бога приходит ровно столько, 
сколько необходимо на сегодняшний день. 

Заключение 
Если вы хотите получить утешение в скорби, необходимо соблюдать следующие 

принципы. 
Во-первых, обратитесь к правильному источнику – Богу. Не ищите утешения вне Бога: 

в алкоголе, блуде и прочих грехах. Не ищите утешения в мирской мудрости, например, у 
психологов, в индустрии развлечений, в мирских компаниях. Идите в собрание церкви, 
общайтесь со святыми, поклоняйтесь Господу, молитесь ежедневно, пребывайте в учении 
Писания, принимайте помощь друзей-христиан. Учитесь видеть поддержку Бога в общей 
благодати: природе, пище, отдыхе и так далее. Помните, все проявления подлинного 
утешения исходят от Бога. 

Во-вторых, готовьтесь служить ближним. Не фокусируйтесь на себе, не замыкайтесь, не 
занимайтесь самосожалением, смотрите на свою скорбь как на обучающую программу, как 
на подготовку к служению ближним. Получая утешение от Бога, готовьтесь делиться им с 
теми, кто также нуждается в утешении. Заботясь о ближних, вы лучше преодолеете и 
собственные испытания. 

В-третьих, не сомневайтесь в достаточности благодати Божьей для утешения 
верующих. В вашей жизни не может появиться скорбь, в которой Господь не смог бы вас 
утешить. Умножатся страдания – умножится и утешение, получаемое от Христа. 
Если вышеперечисленные принципы сработали в жизни апостола Павла и многих других 
верных пастырей, страдающих ради созидания церкви, то, несомненно, сработают и в 
жизни каждого христианина. 
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