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Антропология 

I. Происхождение человека 

Сегодня, как и ранее, ученые тратят миллионы долларов для того, чтобы определить, 
как появилась жизнь на земле и как произошел человек. Археологи ищут переходное звено 
между человеком и обезьяной, но никак не могут его найти. Исследования генетиков 
оспаривают происхождение человека от обезьяны. Есть мнение, что мы все произошли от 
дельфинов.  

С развитием космонавтики стали появляться все новые и новые теории происхождения 
человека. Некоторые считают, что жизнь на землю была принесена из космоса. Оторвав 
свой взор от животного мира (обезьян и дельфинов), люди все чаще стали смотреть в 
космос с надеждой, что, может быть, оттуда придет ответ на так долго мучивший всех 
вопрос: откуда же появился человек?  

Но у нас есть ясный ответ на этот вопрос: «И сотворил Бог человека по образу Своему, 
по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их» (Быт. 1:27). Бог 
сотворил человека мгновенно и прямым действием. 

1. Неверные взгляды на происхождение человека 

Эволюционная теория: происхождение человека – случайность. Согласно этой теории 
несколько миллиардов лет назад химические вещества, находящиеся в морской воде, под 
воздействием света и космических лучей случайно образовали один или несколько 
одноклеточных организмов, которые затем благодаря мутации и естественному отбору 
дали начало растениям, животным и человеку. То есть клетка возникла случайно, ее никто 
не создавал. Эта случайно возникшая клетка должна быть способна: во-первых, сама 
добывать себе пропитание, во-вторых, сама ремонтировать себя, в-третьих, сама себя 
воспроизводить, размножаться. 

Современные ученые, стремясь создать машину, которая сама могла бы добывать себе 
топливо, себя ремонтировать и воспроизводить, признаются, что создать такую машину 
невозможно. Но каждая клетка нашего организма, по их мнению, является именно такой 
машиной. Если такая машина не может возникнуть даже при активном участии разума 
(лучших ученых), то как же она может возникнуть вообще без участия разума, случайно, из 
хаоса? 

Теория эволюции абсурдна, поскольку полностью противоречит Библии и 
объективным научным открытиям. 

Во-первых, теория эволюции гласит, что в результате мутации животные и растения 
развились от простых к сложным. Однако все научные исследования доказывают, что 
мутации происходят очень редко (1 случай из 1 000 000) и всегда ведут к регрессу, а не к 
прогрессу, то есть не обезьяна стала бы человеком, а, скорее, наоборот. 

Во-вторых, теория эволюции невозможна, так как для этого должны постоянно 
появляться новые гены. Например, у рептилий не было генов, передающих информацию о 
размножении, свойственном млекопитающим. Откуда же появилась эта информация в 
генах млекопитающих, если они произошли от рептилий? Откуда появились новые гены и 
информация в них?  

В-третьих, теория эволюции также невозможна, потому что, согласно второму закону 
термодинамики, мир движется от порядка к хаосу, а по теории эволюции движение 
происходит в противоположном направлении. Эволюционисты говорят, что 
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произошедший в космосе взрыв привел не к разрушению, как обычно, а к порядку. Все 
космические тела выстроились по своим орбитам в определенном порядке, Земля 
преобразовалась, и на ней возникло многообразие жизни. 

Если кто-то скажет: «Взорвалась угольная шахта. Затем облако пыли рассеялось. 
Светило солнце, пошел снег, а после него дождь. Прошла тысяча лет, и таким образом 
получился карандаш» – о таком человеке скажут, что он сумасшедший. Но если кто-то 
станет утверждать, что никто ничего не взрывал, а взрыв произошел сам по себе, прошло 
много лет, и появился человек, тогда многие согласятся: «О, ты великий ученый!»  

Если теория эволюции является ложью, тогда возникает вопрос: почему же люди верят 
в нее? Ответ: «…ты любишь больше зло, нежели добро, больше ложь, нежели говорить 
правду…» (Пс. 51:5). «С самого рождения отступили нечестивые, от утробы [матери] 
заблуждаются, говоря ложь» (Пс. 57:4). Грешник духовно мертв, он предается лжи с 
младенчества и любит ложь (Пс. 2:1–3). 

Теория теистической эволюции – это попытка объединить теорию эволюции с учением 
Библии. Эта теория гласит, что Бог создал первый организм, который за миллионы лет 
эволюционировал под Его чутким руководством. Шесть дней творения – это шесть 
периодов или шесть эпох. Человек произошел от обезьяны. Бог вдохнул человеческую 
душу в одного из высших приматов, превратив эту эволюционировавшую обезьяну в 
человека. Духовная составляющая человека произошла от Бога, физическая природа 
человека является результатом эволюции. 

Почему это неверно? До грехопадения никто не умирал (Быт. 3 гл.), следовательно не 
могло быть никакой эволюции, поскольку эволюция подразумевает смерть слабых и 
выживание сильных. Но до грехопадения все были сильными, не было слабых и больных 
животных, не было хищников. 

И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно из ребр его, 
и закрыл то место плотию. И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, 
и привел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от 
плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа. Потому оставит 
человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть 
(Быт. 2:21–24). 

Если, по мнению сторонников теистической эволюции, человек произошел от 
обезьяны, а затем Бог вдохнул в него живую душу, то это может касаться только Адама, так 
как Ева была создана из его ребра. Эта теория не соответствует учению Библии.  

2. Правильный взгляд на происхождение человека 

Креационизм. Бог сотворил человека так, как об этом сказано в Библии: мгновенно, 
без промежуточных этапов. Среди креационистов есть разные взгляды на периоды 
времени сотворения: одни считают, что шесть дней – это шесть эпох (неверно), другие 
убеждены, что шесть дней – это шесть дней буквально (верно). 

Практическое значение креационизма 
Первый урок: правильное понимание происхождения человека устанавливает верные 

цели жизни. Если мы созданы Богом и для Бога, значит, все, что мы умеем, и все, чем мы 
обладаем, принадлежит Ему. Наша жизнь принадлежит Ему. Следовательно, цель нашей 
жизни – прославлять Бога и служить Ему. (1 Кор. 10:31; Рим. 1:21–24). Если у вас другие 
цели жизни, значит, вы не соответствуете своему предназначению. 

Второй урок: правильное понимание происхождения человека определяет верные 
ценности. Человек не является наивысшей ценностью (как учат психологи и гуманисты), 
наивысшая ценность – Бог. Следовательно, при оценке чего-либо главный вопрос состоит 
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не в том, хорошо это или плохо для человека, удобно для него или нет, а в том, насколько 
это угодно Богу. Многие вещи и занятия, которые ценятся в этом мире, например: 
спортивные достижения, богатство, слава, погоня за модой, культ тела, интеллектуальная 
гордость – не будут представлять для нас особой ценности, если мы посмотрим на все это 
с точки зрения Бога. То, что не ценно в Его глазах, не является настоящей ценностью. 

Третий урок: правильное понимание происхождения человека устанавливает 
правильное отношение к окружающему миру. Человек – часть творения. Он отличается от 
других сотворенных Богом существ, но не до такой степени, чтобы не иметь с ними связи. 
Следовательно, мы можем использовать животных, например, делать из их шкур одежду, 
однако их нельзя убивать просто ради развлечения. Мы должны пользоваться миром, 
созданным для нас Богом, благодарно и разумно. 

Четвертый урок: правильное понимание происхождения человека устанавливает 
особое отношение ко всем людям. «От одной крови Он произвел весь род человеческий 
для обитания по всему лицу земли, назначив предопределенные времена и пределы их 
обитанию…» (Деян. 17:26). Все люди являются в какой-то мере родственниками. 
Следовательно, недопустима межнациональная конфронтация, недопустимо 
соперничество (в людях нужно видеть в первую очередь братьев, а не конкурентов). Тем 
более этого не должно быть в церкви, поскольку здесь мы еще и братья, и сестры по духу, 
во Христе. 

Пятый урок: правильное понимание происхождения человека сохраняет от неверного 
поклонения. Уровень уважения к людям нельзя доводить до фактического поклонения им. 
Поклоняться следует только Богу. Равным образом нам нельзя принимать такого 
поклонения от других. В истории человечества много печальных страниц, связанных с 
поклонением великим религиозным и политическим деятелям. (Антихристу будут 
поклоняться все живущие на земле, имена которых не записаны в книге жизни у Агнца.) 

Шестой урок: правильное понимание происхождения человека смиряет. Кто я? Я всего 
лишь творение и искра во вселенной. Я не Бог, не высшая ценность, и живу не для себя, а 
для Бога. Осознание всего этого смиряет. 

Седьмой урок: правильное понимание происхождения человека прославляет Бога. В 
Гал. 1:24 Павел говорит: «…и прославляли за меня Бога». Видя одаренных людей и их 
достижения, мы должны прославлять Бога. Скрипка Страдивари, издающая прекрасные 
звуки, космические аппараты, достигшие Луны, самолеты, способные перенести человека 
из одной части света в другую – смотря на все эти человеческие достижения, нам следует 
прославлять Бога, Который сотворил человека, вложив в него такие восхитительные 
способности к познанию окружающего мира. 

II. Происхождение души 

1. Когда появляется душа 

Вопрос состоит в следующем: появляется ли душа в момент зачатия или позже? 
Ответ: скорее всего, душа появляется в момент зачатия. 

Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей (Пс. 138:13). 

Давид признает, что Бог сотворил его через родителей. Человек состоит из души и тела 
и является единой личностью, поэтому мы не можем признать, что тело человека хотя бы 
на самых ранних стадиях его развития существовало без духовной составляющей. 
(Сторонники абортов на раннем сроке беременности пытаются доказать обратное, но это 
не имеет библейского основания. Любой аборт является убийством, независимо от срока 
беременности.) 
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2. Как передается душа 

Рассмотрим три теории. 
Предсуществование души. Души людей находятся на Небесах задолго до того, как их 

тела начинают формироваться во чреве матери. Затем Бог низводит души на землю, 
соединяя их с телами детей, которые образуются в утробе матери. Эта теория является 
заблуждением, не имеющим никакого обоснования в Священном Писании. 

Креационизм. Бог творит душу в момент зачатия и сразу же соединяет ее с телом. 
Библейские доказательства. «Так говорит Господь Бог, сотворивший небеса и 

пространство их, распростерший землю с произведениями ее, дающий дыхание народу 
на ней и дух ходящим по ней» (Ис. 42:5). «Пророческое слово Господа об Израиле. Господь, 
распростерший небо, основавший землю и образовавший дух человека внутри него, 
говорит…» (Зах. 12:1). «Притом, [если] мы, будучи наказываемы плотскими родителями 
нашими, боялись их, то не гораздо ли более должны покориться Отцу духов, чтобы 
жить?» (Евр. 12:9). 

Богословские доказательства. Христос мог быть безгрешным только благодаря тому, 
что Его душа не передалась по наследству от грешной Марии. 

Логические доказательства. Душа нематериальна, поэтому ее естественная передача 
от родителей детям невозможна.  

У этой теории достаточно много сторонников среди авторитетных учителей Библии. 
Традукционизм (теория наследования). Душа, как и тело, передается от родителей 

детям. (При этом не стоит забывать о сохраняющей деятельности Бога, благодаря которой 
Он творит каждого человека через родителей.) 

Библейские доказательства. «И, так сказать, сам Левий, принимающий десятины, в 
[лице] Авраама дал десятину: ибо он был еще в чреслах отца, когда Мелхиседек встретил 
его» (Евр. 7:9–10). Левий якобы еще до рождения дал десятину, то есть совершил разумное 
нравственное действие. «Так совершены небо и земля и все воинство их. И совершил Бог к 
седьмому дню дела Свои, которые Он делал, и почил в день седьмый от всех дел Своих, 
которые делал. И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех дел 
Своих, которые Бог творил и созидал» (Быт. 2:1–3). Бог отдыхал в седьмой день, так как 
процесс творения был завершен. Следовательно, Он уже не творит никаких новых душ. 

Богословские доказательства. Традукционизм объясняет нам, как грех родителей 
может перейти на детей, притом что Бог не несет прямой ответственности за творение 
грешной души или души, предрасположенной к совершению греха. 

Логические доказательства. Человек физически и духовно является одной единой 
личностью, его физическая и душевная жизнь тесно связаны, поэтому естественно 
предположить, что и возникают они в едином процессе. 

Вывод: хотя первая теория и является заблуждением, сделать какие-то однозначные 
выводы по второй и третьей теориям мы пока не можем. Нельзя назвать ни вторую, ни 
третью теории ошибочными, однако последнюю можно назвать более предпочтительной. 
Творит ли Бог душу в момент зачатия, или она передается по наследству от родителей? 
Возможно, до конца мы со всем этим разберемся только на Небесах, а там, как известно, 
люди не будут рождаться. 

III. Образ Божий и подобие 

И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему по подобию Нашему, и да 
владычествуют они над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над скотом, 
и над всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися по земле. И сотворил Бог 
человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину 
сотворил их (Быт. 1:26–27). 
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Еврейские слова «образ» и «подобие» – это синонимы, обозначающие, скорее всего, 
одно и то же. Хотя некоторые католические богословы различают эти слова, мы позволим 
себе с ними не согласиться. 

Человек сотворен по образу Божьему, и это означает, что он подобен Богу. Еврейские 
слова «образ» и «подобие» обозначают нечто похожее, но не идентичное с тем, что они 
олицетворяют. Человек подобен Богу, но не является Его копией. 

Определение: Образ Божий – это наличие в человеке передаваемых черт 
божественных атрибутов. Например, способность любить, принимать мудрые решения, 
поступать справедливо, творить, создавать прекрасное – это проявление образа Бога в 
человеке. 

Заблуждение: человек абсолютно подобен Богу в физическом смысле, то есть у Бога 
есть такое же тело, как и у нас. 

Однако образ и подобие не означают наличие у Бога тела, подобного нашему. Бог есть 
дух (Ин. 4:24).  

1. Влияние грехопадения 

Конечно, после грехопадения человек стал гораздо хуже отражать образ Бога. Однако 
сказать, что после грехопадения образ Божий полностью утрачен в человеке, мы не можем. 

…Кто прольет кровь человеческую, того кровь прольется рукою человека: ибо 
человек создан по образу Божию… (Быт. 9:6). 

Убийство запрещено даже после грехопадения, так как образ Божий полностью не 
утрачен. 

Даже после грехопадения человек полностью не потерял способность отличать добро 
от зла, любить детей, познавать окружающий мир и творить. 

2. Аспекты нашего подобия 

Хотя мы уже отметили, что определить все аспекты, в которых мы подобны Богу, очень 
трудно, тем не менее мы можем упомянуть о некоторых из них, отличающих нас от 
остального творения. 

Моральный аспект подобия Богу. Мы несем моральную ответственность за наши 
поступки и действия перед Богом, обладаем внутренним пониманием добра и зла и можем 
отражать такой атрибут Бога как святость. 

Духовный аспект подобия Богу. В отличие от животных мы обладаем духовной 
составляющей и поэтому способны совершать действия, значимые в нематериальной, 
духовной сфере бытия, например, возрастать духовно, молиться, поклоняться Богу. 
Духовный аспект нашего подобия Богу связан также с бессмертием. Мы не прекратим 
существовать никогда, даже после смерти нашего физического тела. Это отражает атрибут 
Бога – вечность. 

Интеллектуальный аспект подобия Богу. Мы способны логически рассуждать и 
мыслить. Мы используем сложный абстрактный язык, рассуждаем о загробной жизни и 
обладаем творческими способностями. Обладая эмоциями, мы можем, подобно Богу, 
радоваться, гневаться и т. д. 

Социальный аспект подобия Богу. Мы способны к общению с другими личностями. 
Мы взаимодействуем с людьми в семье и церкви. Сотворив мир, Бог передал 
определенные полномочия в управлении землей человеку, поэтому мы способны 
властвовать над творением. «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и 
размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами 
морскими и над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по 
земле» (Быт. 1:28). 
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Физический аспект подобия Богу. Хотя Бог есть Дух и не обладает телом, а наше 
подобие Ему не связано с наличием физического тела, тем не менее не стоит думать, будто 
наши тела никак не отображают Бога. Человек отображает образ Бога не только духовно, 
но и физически. 

Тело является средством самовыражения души, которая создана для общения с 
Создателем. Наше лицо может выражать сострадание, радость, гнев. Мы общаемся с Богом 
при помощи тела: мы думаем о Боге (активная работа мозга), используя зрение и слух, 
читаем и слышим о Боге в Библии, при помощи языка говорим о Нем, молимся Ему. Наши 
чувства вкуса, обоняния и осязания дают нам возможность осознавать Божье творение и 
наслаждаться им так же, как Бог понимает Свое творение и наслаждается им. 

Вывод: ни один из всех перечисленных аспектов не являет образ Божий в абсолютном 
смысле. Но образ Божий включает в себя все эти аспекты, отображающиеся в душевно-
телесном существовании человека, в соответствии с Божественной целью. 

3. Практическое значение 

Ни к кому из людей нельзя относиться пренебрежительно, так как все имеют образ 
Божий. У любого человека есть достоинство. Особая одаренность, внешняя порядочность 
не говорит о наличии образа Божьего в большей степени. И бродяга, и профессор 
университета имеют образ Божий в равной степени. Бог достоин почтения, и, 
следовательно, каждый человек достоин уважения, потому что он сотворён по образу и 
подобию Божию. Это касается не только великих мира сего, но и инвалидов, умственно 
отсталых, пожилых людей и еще не рожденных детей. 

Убийство является грехом. «…Кто прольет кровь человеческую, того кровь 
прольется рукою человека: ибо человек создан по образу Божию…» (Быт. 9:6). Особенно 
это важно помнить в свете учения, изложенного в Нагорной проповеди, – ненависть равна 
убийству: «Вы слышали, что сказано древним: не убивай, кто же убьет, подлежит суду. 
А Я говорю вам, что всякий, гневающийся на брата своего напрасно, подлежит суду; кто 
же скажет брату своему: "рака", подлежит синедриону; а кто скажет: "безумный", 
подлежит геенне огненной» (Мф. 5:21–22). 

Труд – это благо. В наши дни существует мнение, что учеба и работа – это зло, 
пришедшее с грехопадением, но это не так. Да, грехопадение лишило работу особой 
радости: «…в поте лица твоего будешь есть хлеб…» (Быт. 3:19а), однако труд был поручен 
человеку еще до грехопадения. Еще до грехопадения Бог повелел Адаму владычествовать 
над землей, возделывать сад, дать имена животным. Образ Божий включает в себя 
владычество над землей. Мы должны трудиться и учиться эффективно управлять той 
частью творения, которую Бог нам доверил. Работа – это не проклятие, а часть Божьего 
плана. Работая, мы можем проявлять одну из граней образа Божьего – способность к 
созидательному труду. Желание стать настолько богатым, чтобы вообще перестать 
работать и праздно проводить жизнь, является греховным желанием. Христианин должен 
трудиться в семье, в церкви и на том рабочем месте, где его поставил Господь. 

Уподобление Христу – важная цель нашей жизни. Чтобы лучше отображать образ 
Божий, нам следует подражать Христу, который явил Бога человечеству. 

Поклонение Богу отображает нашу человечность в полном смысле этого слова. 
Человек может стать дитем Божьим, и в нем может поселиться Дух Святой;  ни ангелы, ни 
животные не могут принять Святого Духа. Когда мы поклоняемся Богу (будучи 
возрожденными людьми, имеющими Святого Духа), тогда мы в полноте отражаем то, что 
Бог хочет видеть в нас. Именно тогда мы становимся людьми, соответствующими своему 
основному предназначению. Если мы хотим быть людьми в полном смысле этого слова, то 
есть соответствовать предназначению, ради которого были созданы, нам необходимо 
поклоняться Богу в духе и истине. 
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IV. Двусоставный или трехсоставный человек 

Учение о двусоставности человека – дихотомия (душа и тело), учение о трехсоставности 
– трихотомия (дух, душа, тело). Помимо этих двух взглядов на сущность человеческой 
природы существует еще один – монизм. 

Монизм – это представление о человеке как о единой сущности, которая не может 
существовать вне тела. После смерти тела человек прекращает свое существование и 
может возобновить его лишь после воскресения. С точки зрения монистов, слова «душа» и 
«дух» – это просто другие названия человека. Этот взгляд является заблуждением, 
поскольку множество текстов Священного Писания говорят, что дух (или душа) человека 
продолжает жить после смерти физического тела. Например: «И когда Он снял пятую 
печать, я увидел под жертвенником души убиенных за слово Божие и за свидетельство, 
которое они имели» (Откр. 6:9). 

Отвергнув монизм как явное заблуждение, нам необходимо рассмотреть дихотомизм 
и трихотомизм. 

1. Дихотомия 

Большинство консервативных евангельских богословов придерживаются учения о 
двусоставности человека. Человек состоит из двух частей: духовной и материальной, а 
«дух» и «душа» обозначают одну и ту же нематериальную составляющую. 

Аргументы в пользу этого учения 
Слова «душа» и «дух» используются в Писании без различия в значении. Иоанн и Лука 

использовали эти слова, не различая их: «Душа Моя теперь возмутилась; и что Мне 
сказать? Отче! избавь Меня от часа сего! Но на сей час Я и пришел» (Ин. 12:27). «Сказав 
это, Иисус возмутился духом, и засвидетельствовал, и сказал: истинно, истинно говорю 
вам, что один из вас предаст Меня» (Ин. 13:21). «И сказала Мария: величит душа Моя 
Господа, и возрадовался дух Мой о Боге, Спасителе Моем…» (Лк. 1:46–47). 

Люди, которые умерли, в Писании называются либо «духами», либо «душами», эти 
слова взаимозаменяемы. «…К торжествующему собору и церкви первенцев, написанных 
на небесах, и к Судии всех Богу, и к духам праведников, достигших совершенства…» 
(Евр. 12:23). «И когда Он снял пятую печать, я увидел под жертвенником души убиенных 
за слово Божие и за свидетельство, которое они имели» (Откр. 6:9). «И увидел я 
престолы и сидящих на них, которым дано было судить, и души обезглавленных за 
свидетельство Иисуса и за слово Божие, которые не поклонились зверю, ни образу его, и 
не приняли начертания на чело свое и на руку свою. Они ожили и царствовали со Христом 
тысячу лет» (Откр. 20:4). 

Скорее всего, мы имеем дело с параллелизмом – литературным приемом, который 
состоит в том, что одна и та же мысль выражается с помощью синонимичных слов. «Душа» 
и «дух» обозначают одно и то же. Когда речь идет о смерти, Писание использует слова как 
«дух», так и «душа», говоря, что отходит его «дух», или отходит его «душа». О смерти 
Рахили сказано: «И когда выходила из нее душа, ибо она умирала, то нарекла ему имя: 
Бенони. Но отец его назвал его Вениамином» (Быт. 35:18). Илия молился о том, чтобы душа 
ребенка вновь вернулась в тело: «И простершись над отроком трижды, он воззвал к 
Господу и сказал: Господи Боже мой! да возвратится душа отрока сего в него!» 
(3 Цар. 17:21). 

Иисус определял смерть как расставание тела с душой: «Но Бог сказал ему: безумный! 
в сию ночь душу твою возьмут у тебя; кому же достанется то, что ты заготовил?» 
(Лк. 12:20). Писание называет смерть как расставание тела с духом: «И возвратится прах 
в землю, чем он и был; а дух возвратился к Богу, Который дал его» (Еккл. 12:7). Стефан 
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перед смертью молился: «…Господи Иисусе! приими дух мой» (Деян. 7:59). Мы видим 
здесь, что библейские авторы используют слова «душа» и «дух» как взаимозаменяемые и 
указывающие на отделение духовной составляющей человека от физической в момент 
смерти. 

Человек характеризуется словами как «душа», так и «дух». «И не бойтесь убивающих 
тело, души же не могущих убить; а бойтесь более Того, Кто может и душу и тело 
погубить в геенне» (Мф. 10:28). Душа – нематериальная составляющая, которая 
существует после физической смерти. Душа обозначает здесь всю нематериальную 
сущность. Тело – материальная составляющая. «…Предать сатане во измождение плоти, 
чтобы дух был спасен в день Господа нашего Иисуса Христа (1 Кор. 5:5). Здесь Павел 
говорит о спасении духа, но это не значит, что он забыл о душе, скорее всего он использует 
слово «дух» для обозначения всей нематериальной части человека. Нематериальная 
составляющая человека определяется двумя словами – «душа» и «дух», которые являются 
взаимозаменяемыми и обозначают одно и то же. 

Вывод: мы видим, что слова «душа» и «дух» в Библии обозначают одно и то же, и это 
является серьезным аргументом в пользу дихотомии. 

Замечание 
Говоря о двусоставности человека, нельзя думать, что мы совершаем одни действия 

только телом, а другие – только душой. Например, поклоняемся Богу душой, а грешим 
телом. Нет! Бог сотворил нас в единстве тела и души, и каждое наше действие мы 
совершаем как единая личность. Мы поклоняемся Богу и душой, и телом; мозг активно 
участвует в размышлении о Боге, и грешим мы как единая личность. 

2. Трихотомия 

Это учение о трехсоставности человека – дух, душа и тело. При этом дух мертв у 
неверующего, жив у верующего, а душа – это интеллект, эмоции и воля. Считается, что дух 
выше души, а душа и дух выше тела. Дух человека считается уникальной составляющей, 
которая поклоняется Богу. 

Аргументы в пользу этого учения 
Некоторые говорят, что человек трехсоставен, потому что Бог Един в трех Лицах. Бог 

Триедин, и человек триедин. Также одно время были популярны сравнения человека с 
Иерусалимским храмом: дух – святое святых, душа – святое, тело – вся остальная 
территория храма. Все эти сравнения могут быть интересными, но не имеют библейского 
обоснования и, конечно, не могут быть использованы в богословии для доказательства 
трихотомии. Основной текст, на который ссылается трихотомия: «Сам же Бог мира да 
освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без 

порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа» (1 Фес. 5:23). Сторонники трихотомии 
считают, что этот текст говорит в пользу трехсоставности человека. 

Опровержение. Выражение «дух и душа и тело» не дает оснований для каких-либо 
окончательных выводов. Скорее всего, Павел здесь просто наращивает количество 
синонимов для того, чтобы придать тексту эмоциональный характер. То же самое делает 
Иисус в Мк. 12:30: «…возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею 
твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею…» Сердце, душа, разумение 
и крепость – это не описание четырехсоставности человека (точно так же, как «дух и душа 
и тело» не говорят в пользу трехсоставности). Иисус, как и Павел, просто увеличивает 
количество близких по значению слов, чтобы эмоционально выделить мысль, что нам 
следует любить Бога всем нашим естеством. 

Еще один текст, который используется для подтверждения трихотомии: «Ибо слово 
Божие живо и действенно и острее всякого меча обоюдоострого: оно проникает до 
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разделения души и духа, составов и мозгов, и судит помышления и намерения 
сердечные» (Евр. 4:12). 

Опровержение. Автор не учит здесь доктрине о сущности человека, он просто 
объясняет силу воздействия Слова Божьего, выявляющую любое неповиновение. 

Еще один текст в подтверждение трихотомии: «Душевный человек не принимает 
того, что от Духа Божия, потому что он почитает это безумием; и не может 
разуметь, потому что о сем [надобно] судить духовно. Но духовный судит о всем, а о 
нем судить никто не может» (1 Кор. 2:14–15). 

Опровержение. Этот текст не говорит о внутренней составляющей нематериальной 
природы человека. Здесь не говорится о том, что своей душой мы не понимаем Божье 
Слово, а духом – понимаем. Здесь речь идет о двух разных людях. Душевный человек – это 
неверующий, который не понимает Слово Божье, духовный – верующий, который 
понимает.  

Вывод: учение о трехсоставности человека является менее соответствующим Писанию, 
а учение о двусоставности человека является более библейски обоснованным. (По мнению 
некоторых богословов, ошибочное учение о трехсоставности восходит к Аристотелю и 
другим греческим философам и перекочевало в христианство именно оттуда). 

3. Практическое значение 

Вопрос двусоставности или трехсоставности человека имеет большое практическое 
значение, поскольку трихотомия ведет к заблуждениям. 

Первое заблуждение, основанное на трихотомии: занижение роли эмоций и 
интеллекта в общении с Богом. Сторонники трихотомии, считая, что дух является отдельной 
составляющей нашей нематериальной сущности, отводят ему особую роль в общении с 
Богом. Душа же считается менее значимой, чем дух. Душе приписывают интеллект и 
эмоции. Так как дух имеет более близкое общение с Богом, то значение интеллекта и 
эмоций, присущих якобы душе, уменьшается. Антиинтеллектуализм и борьба с эмоциями 
в поклонении Богу – вот, к чему приводила трихотомия некоторых своих крайних 
сторонников: «Зачем познавать Бога при помощи разума, когда я общаюсь с Богом духом? 
Можно ли радоваться Богу?» 

Второе заблуждение, основанное на трихотомии: неверный взгляд на возрождение. 
До возрождения дух мертв (тело и душа живы), а в момент возрождения дух воскресает. 
Библия говорит не так. Весь человек духовно мертв, отделен от Бога. В момент 
возрождения весь человек получает новую природу и возможность общаться с Богом. Это 
очень важно. 

Третье заблуждение, основанное на трихотомии: неверный подход к душепопечению. 
Трихотомисты считают, что у человека три вида проблем: духовные, душевные и 
физические. Дихотомисты считают, что существуют два вида проблем: духовные и 
физические. 

Дух Для близкого общения с Богом 
Духовные проблемы решают 

служители в церкви 

Душа 
Для общения с миром  

(разум, эмоции) 

Душевные (эмоциональные) 
проблемы решают  

психологи-профессионалы 

Тело 
Для взаимодействия  
с физическим миром 

Физические болезни лечат медики 
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Этот взгляд ведет к серьезным заблуждениям, атакует Библию, делает Слово Божье 
недостаточным для душепопечения. Дихотомия делает душепопечение очень ясным и 
обоснованным: духовные проблемы решаются на основании Библии. 

Душа = дух 
Все духовные проблемы связаны с грехом 

Они решаются церковью на основании Библии 

Тело 
Все органические проблемы решают медики 

(Нет места неорганическим болезням, нет места психологии) 

Вывод: трихотомия ведет к христианской психологии, которая противоречит Библии. 
Поэтому важно понимать, что человек двусоставен (духовная и физическая составляющие) 
и все духовные проблемы решает Библия. Нет ни одной проблемы, влияющей на 
освящение верующего, которую Библия не могла бы разрешить. 
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