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Достаточность Писания для душепопечения 

Люди нуждаются в душепопечении, потому что они согрешают и далеко не все 
обладают даром мудрости. Процесс душепопечения имеет библейское основание. 

От высокомерия происходит раздор, а у советующихся – мудрость (Пр. 13:10). 

Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы 
исцелиться: много может усиленная молитва праведного (Иак. 5:16). 

Братия! если и впадет человек в какое согрешение, вы, духовные, исправляйте 
такового в духе кротости, наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушенным. 
Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов (Гал. 6:1–2). 

Умоляем также вас, братия, вразумляйте бесчинных, утешайте малодушных, 
поддерживайте слабых, будьте долготерпеливы ко всем (1 Фес. 5:14). 

Исследуя все эти тексты, становится ясно, что Библия не просто учит душепопечению, 
но даже повелевает заниматься им. Согласно Гал. 6:1–2, консультировать могут только 
духовные христиане; плотские, мирские, непослушные, плохо относящиеся к обучению в 
церкви, имеющие «запинающий» грех, не умеющие организовать свою жизнь христиане 
не имеют права консультировать и заниматься душепопечением. 

1.  Распространенные заблуждения относительно достаточности 
Писания для душепопечения 

Первое заблуждение. Библии недостаточно для душепопечения, потому что в ней нет 
всей информации, которую мы используем в процессе жизни (о медицине, спорте, 
бизнесе, кулинарии и т. д.). 

Ответ. В действительности, Библия – это не учебник медицины, бизнеса или 
маркетинга. И хотя она много говорит о деньгах, семье и даже об интимной жизни в браке, 
в первую очередь Библия предназначена для того, чтобы научить нас жить свято и угодно 
Богу. И в этом смысле она достаточна. Если говорить о разных сторонах жизни, то Библия, 
не вдаваясь в детали, содержит основные принципы построения семьи, бизнеса, 
отношения к деньгам, государству, церкви и окружающим. Следуя этим принципам, 
человек может решить все духовные проблемы. В Библии есть вся информация для 
динамичного роста верующего в процессе уподобления Христу. 

Второе заблуждение. Библии недостаточно для душепопечения, потому что она 
неспособна решать глубокие эмоциональные проблемы человека. Например, повышенная 
чувствительность, необъяснимые приступы печали, панические атаки и т. д. 

Ответ. Да, Библия неспособна решить глубокие эмоциональные проблемы человека, 
потому что таких проблем нет. У человека может быть только два вида проблем: 
физические (органические) проблемы со здоровьем и духовные, связанные с грехом. 
Повышенная эмоциональная чувствительность, депрессия – это следствие греха. Библия 
эффективно решает духовные проблемы. Это лучшее и единственное средство для роста в 
освящении. Помимо греха, других проблем, мешающих духовному росту христианина, не 
существует. 

Третье заблуждение. Библии недостаточно для консультирования, потому что она не 
касается многих современных проблем и грехов.  

Ответ. Хотя во время написания Библии не существовало многих видов современных 
проблем (например, чрезмерного увлечения компьютером и телевизором, зависимости от 
порнографии и современных наркотиков), это не означает, что Библия бессильна в 
решении этих проблем. Призывая к святости, Писание не исключает грех в мыслях, оно 
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говорит о грешном взгляде с вожделением и о ненависти к ближнему. Все это не оставляет 
возможности для оправдания греха использованием современных достижений прогресса. 
Библия призывает нас бодрствовать, трезвиться, говорит об опасности алкоголя, 
склоняющего сознание к греху, и не допускает оправдания наркомании. Не существует ни 
одной современной формы греха, которую Библия не могла бы определить как грех или не 
могла бы дать совета в борьбе с ним. 

Четвертое заблуждение. Библии недостаточно для душепопечения, потому что 
некоторые утверждают, что Библия не помогла им в решении проблем (аргумент, 
основанный на личном опыте).  

Ответ. Да, такое может произойти, но не из-за недостаточности Библии, а по вине 
душепопечителя либо опекаемого.  

Рассмотрим причины неэффективности библейского душепопечения («Почему я 
обратился к Библии, а она мне не помогла.»). 

Некомпетентность душепопечителя: плохое знание Писания, неумение верно его 
толковать и применять; поверхностное исследование вопроса (душепопечитель не захотел 
исследовать все сферы жизни опекаемого, в результате не понял глубину проблемы и 
решал ее поверхностно). 

Неоткровенность опекаемого: если опекаемый будет скрывать важные факты от 
душепопечителя, это приведет к неправильному определению проблемы. А, как известно, 
даже правильное лечение не ведет к выздоровлению при неправильном диагнозе. 

Нереальные ожидания опекаемого:  опекаемый надеялся быстро и без особых усилий 
измениться; опекаемый не верил в возможность изменений; опекаемый не выполнял 
домашних заданий или выполнял их лишь частично. 

Всех вышеперечисленных проблем не возникнет, если: опекаемый честно открыл все 
свои грехи, проблемы и ошибки во всех сферах жизни, интересующих душепопечителя; 
душепопечитель смог поставить правильный духовный диагноз и определить решение 
проблемы на основании Библии, верно ее применяя; опекаемый добросовестно выполнял 
все домашние задания и сотрудничал с душепопечителем. 

И последняя причина неэффективности библейского душепопечения: опекаемый не 
был возрожденным человеком. Если человек не возрожден, он не имеет силы Духа Святого 
для применения библейских принципов в своей жизни. Поэтому ему следует рассказать 
евангельскую весть, призвать покаяться и уверовать. Если это произойдет, душепопечение 
станет возможным. 

Пятое заблуждение. Библии недостаточно для душепопечения, потому что у 
некоторых людей проблемы происходят из-за химического дисбаланса мозга, а от этого 
дисбаланса нельзя избавиться с помощью Писания. Человек грешит, а ему ошибочно 
говорят, что его проблема не в том, что он непослушен Библии, а в том, что в его мозге 
нарушен баланс, не хватает каких-то химических элементов. Следовательно, ему нужна не 
Библия и пастор, а психиатр и антидепрессанты. 

Ответ: нарушение химического баланса мозга невозможно проследить или проверить. 
Мозг человека очень сложен и состоит из огромного количества химических элементов, и 
современная наука неспособна определить наличие химического дисбаланса в какой-либо 
его части. Сегодня не существует ни одного теста в медицине, способного определить 
состояние химического дисбаланса, а также выяснить причины его появления. Ученые не 
знают, из-за чего возникает этот дисбаланс, не могут научно доказать и определить факт 
его возникновения, но, несмотря на все это, пытаются его лечить. Когда современный 
психиатр диагностирует химический дисбаланс головного мозга и назначает 
антидепрессанты, он делает это не на основании точных исследований, а лишь на 
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основании наблюдения за внешним поведением человека. В любой другой области 
медицины такое лечение назвали бы шарлатанством. 

Итак, психиатры говорят, что Библии недостаточно для консультирования, хотя 
неспособны научно обосновать диагноз. Но даже если бы наука и смогла определять 
химический дисбаланс мозга и научилась бы его лечить, это не могло бы сделать Библию 
недостаточной для душепопечения, так как наличие физического здоровья не может 
сделать человека благочестивым, а его отсутствие не может быть оправданием греха. 
Открытия современной науки не могут опровергнуть учение Библии о достаточности Слова 
Божьего. 

2. Утверждение достаточности Писания для душепопечения 

Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, 
для наставления в праведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому 
доброму делу приготовлен (2 Тим. 3:16–17). 

Проблема Библейское решение 

Нет знания Писания Научение 

Нет осознания греха Обличение 

Есть осознание греха, 
но человек не может победить его 

Исправление 

Греховные мысли, привычки, желания Наставление в праведности 

На основании 18-го псалма рассмотрим разновидности духовных проблем и пути их 
решения, предлагаемые Словом Божьим: «Закон Господа совершен, укрепляет душу; 
откровение Господа верно, умудряет простых. Повеления Господа праведны, веселят 
сердце; заповедь Господа светла, просвещает очи. Страх Господень чист, пребывает 
вовек. Суды Господни истина, все праведны; они вожделеннее золота и даже множества 
золота чистого, слаще меда и капель сота; и раб Твой охраняется ими, в соблюдении их 
великая награда» (Пс. 18:8–12). 

Проблема Библейское решение 

Нужда в больших переменах 
 в процессе освящения 

Ст. 8а слово «закон» отображает 
нравоучительную природу Писания. 
«Совершен» – достаточный, 
всеобъемлющий. «Укрепляет» – ободряет, 
оживляет, преображает. 

Недостаток мудрости Ст. 8б «верно» – неизменно, 
непоколебимо, нерушимо. «Простых» – 
открытый ум – признак особой глупости. 
Писание делает глупых мудрыми. 
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Отчаяние, смятение (незнание пути) Ст. 9а «повеления» – Божьи принципы и 
ориентиры для нашего характера и 
поведения. «Веселят сердце» – в отчаянии 
и унынии следует обращаться к Слову. 

Нет ясного понимания смысла жизни,  
ее основных целей 

 

Ст. 9б «заповедь» – говорит о 
неизбирательной природе слова. 
«Светла» – ясна, понятна. Библия – ясная 
книга. «Просвещает очи» – делает взгляд 
ясным, открывает реальность жизни, 
смерти, вечности.  

Недостаток святости, чистоты, проблема 
аморальности 

Ст. 10а «страх» – благоговейный трепет 
перед Богом в почтении.  

«Чист» – отсутствие всякой нечистоты. 

Сомнения в справедливости Божьих 
решений и судов 

Ст. 10б «суды», то есть постановления 
Божьи. Все постановления Бога праведны и 
истинны. 

Стремление к высоким, но ложным 
ценностям 

Ст. 11  «слаще меда и капель сота» – Слово 
Божье. «Вожделеннее золота» – оно 
является самой высокой ценностью. 

Желание эффективно противостоять греху Ст. 12 «…и раб Твой охраняется ими, в 
соблюдении их великая награда». Библия – 
лучшая защита от греха. 

Библия – это совершенство от совершенного Бога!





 

9 

Молитва – основа  
христианского душепопечения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 



 

10 

Молитва – основа христианского душепопечения 

К счастью, нет необходимости доказывать исключительную важность молитвы в 
служении душепопечения. Душепопечитель должен взывать к силе и очистительному 
присутствию Святого Духа, сознавая свои собственные грехи и немощи. Однако следует 
обратить внимание на то, где, когда, кто и как может использовать молитву в качестве 
составной части процесса душепопечения. 

Душепопечитель, готовясь к встрече с подопечным, должен молиться как о себе самом, 
так и о нем. Молитва о подопечном, необходимая во время подготовки к собеседованию, 
может основываться на записях, которые были сделаны при знакомстве с ним. Такая 
молитва, сопряженная с размышлениями о подопечном, его проблемах и их возможных 
решениях, которые можно найти в Писании, будет, пожалуй, самым эффективным 
мероприятием. Когда молитва изливается естественно и проникает в сознание 
душепопечителя, ее содержание и эмоциональный накал, вероятнее всего, будут 
увеличиваться. Часто Бог может использовать такие молитвенные размышления для того, 
чтобы помочь душепопечителю составить эффективный план для следующего 
собеседования. 

Мы отмечаем в Иак. 5:16, что именно молитва праведного человека особенно 
помогает согрешающему члену церкви.  

Важно отметить, что молитва является одним из трех решающих факторов в ситуации, 
требующей душепопечения, о которой упоминает Иаков. Итак, ясно, что молитва не 
должна игнорироваться во время собеседований по душепопечению. Как отмечает Иаков, 
молитва сама по себе может быть существенным элементом процесса душепопечения; ей 
всегда должно отводиться время, по крайней мере при завершении собеседования. В 
некоторых случаях молитва будет уместной во время собеседования. Она должна быть 
неотъемлемой частью решения проблемы. Она может быть пылким воплем подопечного 
о прощении после того, как Слово Божье обличит его сердце о грехе и призовет к покаянию. 

Молитва при завершении каждого отдельного собеседования имеет тенденцию быть 
менее ортодоксальной и формальной, чем перед началом, так как она может быть 
сосредоточена на жизненно важных вопросах, обсуждавшихся ранее. Часто в самом начале 
собеседования подопечный бывает таким взволнованным, возмущенным или 
расстроенным, что это исключает возможность его осознанной молитвы. Однако именно 
молитва может быть единственным лекарством в такие моменты. Если, например, 
подопечный входит с репликой типа: «Я такой расстроенный (рассерженный и т. д.), что не 
знаю, как и начать…», то душепопечитель может ответить так: «Ну хорошо, в таком случае 
ничего мне не говорите. Давайте расскажем все Господу. А для начала давайте попросим 
Его убрать всякую обиду (или что бы там ни было) из сердца, чтобы мы могли спокойно 
рассуждать о Ваших вопросах, в которых Вы испытываете трудности». 

Молитву можно рекомендовать в качестве домашнего задания. И подопечным следует 
советовать не только регулярно молиться, но предписывать молитву в качестве решения 
конкретной проблемы. 

Существует, по крайней мере, две опасности, которые подстерегают душепопечителя 
в случае неверного использования молитвы: (1) упование только на молитву, в то время как 
Писание предписывает еще и действия; (2) превращение молитвы в плач о самом себе, в 
акт самосожаления. 

Часто на вопрос «Что Вы уже предприняли?» подопечные отвечают одним словом: 
«Молился». Нередко душепопечителю приходится доказывать, что Библия дает другой 
ответ. Следовало бы помнить о латинском девизе католического монашеского ордена «Ora 
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et labora», что значит: «Молись и трудись». Иногда душепопечитель может прояснить 
ситуацию таким образом: 

— Когда Вы молитесь: «Хлеб наш насущный дай нам на сей день», Вы же после этого 
не ложитесь на диван и не ожидаете, когда он спустится к Вам на парашюте, не правда ли? 

— Нет. 
— А что Вы делаете? 
— Иду на работу. 
— И что Вы там делаете? 
— Зарабатываю на хлеб. 
— А почему Вы работаете? 
— Потому что Писание говорит, что если вы хотите есть хлеб, вы должны работать. 
— Совершенно правильно. Бог обычно отвечает на эту молитву тем, что дает Вам 

здоровье, силы и возможность зарабатывать, а не каким-то другим способом. Точно так же 
и та проблема, о которой мы с Вами беседовали, не может быть решена только одними 
молитвами. А теперь давайте с Вами посмотрим, что повелевает Библия делать в Вашей 
ситуации. 
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Опасное душепопечение 

Душепопечение становится опасным, когда оно отделяется от церкви, а также в случае 
непонимания природы проблемы. Семь признаков опасного душепопечения: 
1) непонимание природы проблемы, 2) отделение душепопечения от церкви, 3) неверное 
толкование Писания, 4) мнимая поддержка, 5) неправильное понимание христианской 
любви, 6) смешивание личных советов со Словом Божьим, 7) преуменьшение влияния греха.  

1. Непонимание природы проблемы 

Некоторые христиане, столкнувшись с проблемами в жизни близких людей, просто 
снимают с себя ответственность и отправляют этих людей к психологу. В этом и проявляется 
непонимание природы проблемы. 

Библия учит, что существует три источника расстройства жизнедеятельности человека: 
бесовская активность (одержимость), личный грех и органические заболевания. Следует 
отметить, что неорганических умственных болезней не существует. А значит, все курсы 
лечения психиатров в случаях неорганических умственных заболеваний являются 
небиблейскими. Исходя из этого, можно сделать вывод: если вы физически здоровый 
христианин и у вас духовные проблемы (депрессия, страхи, уныние, нежелание жить), то 
это имеет только одну причину – грех. Попытки лечить неорганические умственные 
проблемы методами психологов являются небиблейским душепопечением. Лечение у 
психиатра имеет значение только тогда, когда у человека наблюдаются органические 
проблемы (например, травма головы). Но даже в этом случае необходимо библейское 
консультирование. 

2. Отделение душепопечения от церкви 

Непонимание природы проблемы неизбежно ведет к отделению душепопечения от 
церкви. Люди, занимающиеся опасным душепопечением, говорят, что Слово Божье и 
служители не могут решать глубокие эмоциональные проблемы, поэтому здесь 
необходима помощь настоящих профессионалов: психологов или психиатров. 

Непонимание природы проблемы ведет к пренебрежению церковью, к унижению 
роли служителей, Святого Духа и Библии, неверию в достаточность Писания, недостатку 
внимания к молитве. Таким образом, человек, который обнаруживает неорганические 
заболевания, душевные проблемы и пытается решать их в отрыве от церкви, совершает 
служение опасного душепопечения. Человек имеет две составляющие: духовную и 
физическую. Третьей составляющей не существует, следовательно, физические проблемы 
лечат врачи, а духовные проблемы решаются библейскими методами без отрыва от 
церкви. Все остальные варианты не должны иметь места. 

3. Неверное толкование Писания 
Душепопечение становится опасным, если душепопечитель имеет неверное 

богословие, основанное на неверном толковании Писания. Он воспринимает опекаемого 
через призму своих неверных богословских знаний. Верное богословие предоставляет 
возможность объективно оценить состояние нуждающегося в помощи человека, а 
неверное богословие лишает такой возможности. 

4. Мнимая поддержка 
Душепопечитель приносит вред, если оказывает мнимую поддержку опекаемому. 

Существует заблуждение, что пастор и душепопечитель должны всегда поддерживать 
людей, особенно тех, кто имеет серьезные проблемы. Под мнимой поддержкой следует 
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понимать молчаливое сочувствие ближнему без указания реального библейского пути 
решения проблемы. 

Разновидности мнимой поддержки 
Пассивное молчаливое созерцание. «Твоя проблема велика, но в Библии нет ее 

решения, поэтому я просто буду твоим эмоциональным помощником. Не знаю, может ли 
Бог тебе помочь». Такая позиция прямо противоположна Писанию: «Вас постигло 
искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попустит вам быть 
искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли 
перенести» (1 Кор. 10:13). 

Всепринимающее одобрение. В результате непослушания Слову Божьему человеку 
трудно, он расстроен, и душепопечитель пытается ободрить его, несмотря на 
неисповеданный грех опекаемого. 

5. Неправильное понимание христианской любви 
Душепопечение приносит вред в случае неправильного понимания христианской любви. 
Любовь к самому себе. «Необходимо сначала полюбить себя и только после этого 

человек будет способен возлюбить ближнего». Однако проблема человека не в том, что он 
недостаточно себя любит, а в том, что он чрезмерно самолюбив, эгоистичен, сфокусирован 
на себе, а не на нуждах ближнего. 

Любовь как чувство. «Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, 
любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все 
покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит» (1 Кор. 13:4–7). Любовь – это не 
чувство, это действие. Да, наши чувства могут окрылять любовь, но чувства не являются 
определяющими в проявлении любви. Чувства – это плод, а не корень любви. Заповедь 
любви – это не призыв ждать чувств, а призыв к действиям послушания Богу и 
жертвенности по отношению к ближнему. 

Любовь как противопоставление истине. В истине есть дискриминирующий элемент: 
то, что не является истиной – ложь. Истина нелицеприятна, она обличает грех и разоблачает 
заблуждения. Порой служители церкви, говоря о любви, противопоставляют ее истине. 
«Цель же увещания есть любовь от чистого сердца и доброй совести и нелицемерной 
веры…» (1 Тим. 1:5). Цель истинного душепопечения состоит в том, чтобы явить 
опекаемому любовь в ясном объяснении истины. Подлинная любовь – это не 
самообожание, не руководство чувствами, не противопоставление человеческой 
сентиментальности обличительной истине Священного Писания. 

6. Смешивание личных советов со Словом Божьим 

Душепопечение приносит вред, когда личные советы смешиваются со Словом Божьим. 
Нельзя выдавать личные советы за Слово Божье, и, наоборот, Слово Божье – за советы, 
поскольку советы исполнять не обязательно, а Слово Божье – обязательно. 

7. Преуменьшение влияния греха 

Душепопечение приносит вред, когда преуменьшается влияние греха. Мудрый 
душепопечитель не станет преуменьшать серьезность греха, так как он понимает, что грех 
оскорбляет Бога. И в то же самое время следует показать, что у согрешившего есть выход – 
это покаяние, исповедание греха и решение его не повторять.
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Душепопечение как библейский процесс изменений 

Суть библейского душепопечения состоит в том, чтобы привести опекаемого к 
переменам в жизни, которые могли бы сделать его более эффективным в деле 
уподобления Христу. Если говорить кратко, то суть библейского душепопечения 
заключается в том, чтобы человек изменился, а именно: стал мыслить библейскими 
категориями и поступать в соответствии с ними. 

1.  Основные черты опекаемого (описание духовно незрелого 
христианина, нуждающегося в переменах) 

А. Эгоистичность. В церкви он не желает ни о ком заботиться, порой не хочет ни с кем 
контактировать, сближаться, то есть доволен тем, чтобы быть просто прихожанином. 

Б. Гордость. Человек считает, что заслуживает лучшего, чем имеет, надеется на свое 
«я», свой личный опыт и порой думает, что вообще не нуждается в душепопечении. 

В. Неблагодарность. У опекаемого плохое отношение к наставнику. 
Г. Недостаток посвященности. Опекаемый согласен с необходимостью посещать 

служения, но при этом не желает, чтобы его сильно тревожили. Такой человек не хочет 
идти на жертвы ради своего духовного роста. 

Д. Соперничество. 
Е. Недостаток духовного разумения. У человека нет понимания многих духовных истин. 

С такими людьми столкнулся и наш Спаситель, Иисус Христос. Двенадцать учеников, 
которых избрал Господь, были людьми с подобными духовными проблемами. 

…Иисус, зная, что Отец все отдал в руки Его, и что Он от Бога исшел и к Богу 
отходит, встал с вечери, снял [с Себя верхнюю] одежду и, взяв полотенце, 
препоясался. Потом влил воды в умывальницу и начал умывать ноги ученикам и 
отирать полотенцем, которым был препоясан. Подходит к Симону Петру, и тот 
говорит Ему: Господи! Тебе ли умывать мои ноги? Иисус сказал ему в ответ: что Я 
делаю, теперь ты не знаешь, а уразумеешь после. Петр говорит Ему: не умоешь ног 
моих вовек. Иисус отвечал ему: если не умою тебя, не имеешь части со Мною. Симон 
Петр говорит Ему: Господи! не только ноги мои, но и руки и голову. Иисус говорит 
ему: омытому нужно только ноги умыть, потому что чист весь; и вы чисты, но не 
все. Ибо знал Он предателя Своего, потому [и] сказал: не все вы чисты. Когда же 
умыл им ноги и надел одежду Свою, то, возлегши опять, сказал им: знаете ли, что Я 
сделал вам? Вы называете Меня Учителем и Господом, и правильно говорите, ибо Я 
точно то. Итак, если Я, Господь и Учитель, умыл ноги вам, то и вы должны умывать 
ноги друг другу. Ибо Я дал вам пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам 
(Ин. 13:3–15). 

Тогда, оставив Его, все бежали (Мк. 14:50). 

Был же и спор между ними, кто из них должен почитаться большим (Лк. 22:24). 

Придя же на место, сказал им: молитесь, чтобы не впасть в искушение. И Сам 
отошел от них на вержение камня, и, преклонив колени, молился, говоря: Отче! о, 
если бы Ты благоволил пронести чашу сию мимо Меня! впрочем не Моя воля, но Твоя 
да будет. Явился же Ему Ангел с небес и укреплял Его. И, находясь в борении, 
прилежнее молился, и был пот Его, как капли крови, падающие на землю. Встав от 
молитвы, Он пришел к ученикам, и нашел их спящими от печали и сказал им: что вы 
спите? встаньте и молитесь, чтобы не впасть в искушение (Лк. 22:40–46). 
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Все духовно незрелые христиане, особенно нуждающиеся в переменах, с которыми 
начинают заниматься душепопечители, во многом похожи на учеников, о которых мы 
прочитали выше.  

2. Препятствия на пути к библейским переменам 

А. Сомнение в том, что Писание призывает идти путем библейских перемен. Существует 
мнение, что Бог призывает только к спасению и не требует прилагать усилий для изменений в 
повседневной жизни. Это неверно: «А теперь вы отложите все: гнев, ярость, злобу, 
злоречие, сквернословие уст ваших; не говорите лжи друг другу, совлекшись ветхого 
человека с делами его и облекшись в нового, который обновляется в познании по образу 
Создавшего его…» (Кол. 3:8–10); «Кто крал, вперед не кради, а лучше трудись, делая своими 
руками полезное, чтобы было из чего уделять нуждающемуся. Никакое гнилое слово да не 
исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло 
благодать слушающим» (Еф. 4:28–29). Библия призывает к переменам. 
 Б. Непонимание баланса между ответственностью человека и работой Святого Духа в 
прогрессирующем освящении. Существуют две крайности: отрицание ответственности 
человека (квиетизм) и отрицание освящающей роли Святого Духа (пиетизм). Истина 
заключается в следующем: «Итак, возлюбленные мои, как вы всегда были послушны, не 
только в присутствии моем, но гораздо более ныне во время отсутствия моего, со 
страхом и трепетом совершайте свое спасение, потому что Бог производит в вас и 
хотение и действие по [Своему] благоволению» (Флп. 2:12–13). Освящение – 100 % работа 
Бога, которая требует 100 % ответственности человека. 

В. Нежелание усердно трудиться. Серьезные проблемы требуют удаления небиблейских 
привычек. Это предполагает продолжительную упорную работу над собой. 

Г. Мнимые перемены. Человек утверждает, что изменился, но это не так. 
Д. Незаметные грехи (ропот, недовольство, сребролюбие, раздражительность, злые 

насмешки, лень, сплетни, подозрительность и т. д.). Человеку удобно жить с этими грехами, 
он часто грешит автоматически или под влиянием окружающих. 

Почему трудно изменять небиблейские привычки: 

 их сложно обнаружить; 

 они глубоко укоренились в сознании; 

 незнание, как их преодолеть. 

3. Три шага в процессе библейских изменений 

Признание греха: «Тебе, Тебе единому согрешил я и лукавое пред очами Твоими 
сделал, так что Ты праведен в приговоре Твоем и чист в суде Твоем» (Пс. 50:6). 

Исповедание: «Если говорим, что не имеем греха, – обманываем самих себя, и 
истины нет в нас. Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит 
нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:8–9). 

Замещение: «Кто крал, вперед не кради, а лучше трудись, делая своими руками 
полезное, чтобы было из чего уделять нуждающемуся» (Еф.4:28).
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Препятствия на пути изменений 

Душепопечитель не должен удивляться, когда опекаемый говорит: «Я никогда не 
изменюсь, такой уж я есть, таким родился…». В ответ на это мы должны сказать опекаемому 
об умалении силы Слова и эффективности работы Святого Духа. Господь вызвал мир из 
небытия Своим Словом, а уж изменить чье-то сердце не представляется для Него 
невозможным. И также мы можем объяснить опекаемому, что он ставит знак равенства 
между словами «невозможно» и «трудно». Если Писание призывает верующего к 
переменам, значит, перемены возможны. Да, они требуют огромных личных усилий и 
самодисциплины, но это не делает трудное невозможным. 

В предыдущем уроке мы уже рассмотрели пять препятствий на пути библейских 
перемен. В этом уроке рассмотрим ещё восемь. 

1. Зацикленность на прошлом или будущем 

«Меня так воспитали, я не изменюсь, я рос в такой среде», – такие высказывания 
характерны для человека, не желающего меняться. Кроме того, какие-то грехи, 
совершенные в прошлом, могут мешать служить в настоящем. 

Пример зацикленности на будущем: христианка мечтает выйти замуж. Она знает, что 
быть хорошей женой непросто, поскольку необходимо много трудиться. Тем не менее, 
думая о своем будущем замужестве, она проявляет нерадивость в настоящем, а именно: 
не работает в своем доме, полагая, что замужество в одно мгновение изменит ее. 

Душепопечитель должен объяснить подопечному, что в изменении нуждается он сам, 
а не его прошлое или будущее: «Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, 
забывая заднее и простираясь вперед…» (Флп. 3:13). Прошлое или будущее христианина 
не должно отвлекать его от служения в настоящем. 

2.  Неверное представление о наследственности 

Личность каждого человека – это совокупность его врожденных и приобретенных 
качеств. В связи с этим подопечный может говорить, что кричит на своих близких, потому 
что у него такая наследственность и он не изменится. Да, темперамент может передаваться 
по наследству, и опекаемый не несет за это личной ответственности, но он отвечает за то, 
как этот темперамент проявляется. Например, неправильное развитие динамичного 
темперамента будет проявляться во вспыльчивости, неконтролируемом гневе и т. д. 
Правильное развитие такого типа темперамента должно проявляться в энтузиазме, 
направленном на изучение Слова и служение ближним. 

Задача душепопечителя не в том, чтобы изменять темперамент человека, а в том, 
чтобы направить его в правильное русло библейского развития. Если подопечный говорит, 
что бывает упрям, но никогда не изменится в этом, поскольку родился с таким характером, 
душепопечитель должен ответить ему, что Дух Святой через Писание может преобразовать 
его упрямство и жесткость в терпение, выносливость и постоянство в служении Господу. 

3. Установившийся образ жизни  

Способность приобретать привычки – это дар Божий. Многие вещи мы делаем не 
задумываясь.  

Мы приобретаем привычки через обучение и тренировку, которые требуют большого 
напряжения, работы и дискомфорта. По достижении привычки напряжение спадает, и все 
начинает происходить автоматически. Однако этот дар Божий может быть употреблен либо 
на добро, либо на зло. 



5. Препятствия на пути изменений 

23 

Употребление на зло: «Глаза у них исполнены любострастия и непрестанного греха; 
они прельщают неутвержденные души; сердце их приучено к любостяжанию: это сыны 
проклятия» (2 Петр. 2:14). Слово «приучено» – в греческом гимназо, означающее 
«упражнять, приучать, тренировать». Сердце, постоянно тренируемое в любострастии, 
делает грех автоматически. Приобретение многих греховных привычек дается легко, без 
особого напряжения и тренировок. Человек просто живет на поводу своих плотских 
желаний, и со временем это становится его образом жизни. Например, потакая своей лени, 
человек привыкает не выполнять поручения, постоянно опаздывать. Грех становится его 
образом жизни, его сердце приучено к безответственному образу мышления и поведения. 

Употребление на добро: «Негодных же и бабьих басен отвращайся, а упражняй себя 
в благочестии…» (1 Тим. 4:7). Приобретение праведных привычек дается с большим 
трудом, так как это требует напряженных тренировок и борьбы с греховной плотью. 

Помогая приобретать опекаемому правильные привычки, душепопечитель должен 
действовать предупреждающе, а не реагировать на происшедшее, так как это менее 
эффективно. Например, ребенок привык хлопать дверью. Наша задача состоит в том, чтобы 
предупредить его, когда он подходит к двери, а не упрекать после. Первое эффективнее 
второго, но это не означает, что, если упущен первый момент, не нужно говорить о втором. 
Однако стоит помнить, что вторая ситуация происходит чаще, поскольку предупреждение 
требует гораздо большего личного напряжения. 

4. Боязнь перемен  

Многие опекаемые боятся перемен в своей жизни, они удовлетворены тем, как живут, 
и боятся что-либо менять, так как думают, что перемены могут привести только к худшему. 
Например, в христианской семье руководит жена, а муж послушно подчиняется ей. После 
беседы с пастором муж понял, что ему необходимо многое менять и в семье, и в личной 
жизни, но он боится этого и желает оставить все по-прежнему, так как до того, как жена 
стала лидером в семье, между ними постоянно были конфликты. Муж устал от этого и 
стремится просто к мирной жизни, поэтому он принимает решение ничего не менять, 
чтобы не вышло (как ему кажется) еще хуже. Христианин же не должен бояться перемен, 
основанных на Писании. Он должен быть уверен, что библейские перемены не могут 
нанести вред и привести к результату, неугодному Богу. 

5. Ожидание быстрых результатов 

Душепопечитель должен признать, что многие христиане сдаются, потому что хотят 
добиться изменений очень быстро и без ежедневной борьбы. Иногда они сдаются, не 
дойдя совсем немного до финиша. Они останавливаются, так и не получив результата своей 
борьбы. Обычно требуется три недели, чтобы человек перестал испытывать дискомфорт, 
приобретая новую привычку, и еще три недели, чтобы эта привычка закрепилась. Однако 
многие христиане не выдерживают и трех дней. Если они не добиваются успеха мгновенно, 
то тут же разочаровываются. В таких случаях нам необходимо ободрять подопечного, 
напоминая ему, как он учился катанию на коньках, езде на автомобиле, игре на пианино и 
т. д. Ни одному из этих занятий не учатся мгновенно, требуются часы тренировок, чтобы 
добиться хоть каких-то результатов. В случае замены греховных привычек новыми 
библейскими, именно долготерпение является ключом к благочестию. 

6. Противление дисциплине  

Библейские перемены требуют дисциплинированного образа жизни. Однако 
некоторые подопечные могут считать, что организация и дисциплина лишают свободы. 
Некоторые говорят, что дисциплина, систематическое изучение Писания и жизнь по 
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расписанию ограничивают работу Святого Духа. В таком случае нам необходимо убедить 
подопечного, что настоящая свобода обретается через дисциплину и самоограничения, а 
не наоборот. Например, поезд, ограниченный рельсами, имеет большую степень свободы: 
он может передвигаться из одного города в другой. Но если же он сойдет с рельсов и 
поедет по полю, его степень свободы будет гораздо меньше, поэтому он остановится через 
несколько метров. Точно так же и путь подопечного к максимальной свободе должен быть 
ограничен рамками дисциплины (1 Кор. 9:27). 

7. Дискомфортные ощущения 

Подопечные могут бросать борьбу с неправильными привычками, потому что 
чувствуют себя некомфортно. Душепопечитель должен сказать: «Вы наверняка ощущаете 
дискомфорт, когда поднимаетесь рано утром с кровати, но Вы должны делать это 
независимо от Вашего самочувствия. После того как Вы умоетесь, позавтракаете, оно 
непременно улучшится, и Вы не будете жалеть, что встали вопреки своим чувствам. Так и в 
течение дня Вы должны принимать подобные решения, чтобы повиноваться Богу, а не 
подчиняться своим чувствам». Все эти препятствия мешают менять установившийся образ 
жизни. 

8. Убежденность в том, что перемены невозможны 

«Я слишком стар, чтобы измениться, я так жил всю жизнь, меня не переделаешь» и т. д. 
На это мы должны ответить, что послушание Богу и библейские перемены не могут быть 
ограничены возрастом. Авраам делал многое именно в преклонном возрасте, именно в 
такое время Бог потребовал от него наибольших перемен. Моисей вывел народ, когда ему 
было восемьдесят лет, и вел до своей смерти в сто двадцать лет, и именно в эти годы он 
пережил больше перемен, чем когда-либо еще. Преклонный возраст – это время перемен. 
В это время происходят большие изменения в организме, меняется круг общения, умирают 
родственники и близкие, друзья детства. Если Бог задумал такие перемены именно в 
преклонном возрасте, как пожилой человек может говорить: «Я не изменюсь»?
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Осуществление изменений 

1. Общий план изменений 

«Но вы не так познали Христа; потому что вы слышали о Нем и в Нем научились, – 
так как истина во Иисусе, – отложить прежний образ жизни ветхого человека, 
истлевающего в обольстительных похотях, а обновиться духом ума вашего и облечься 
в нового человека, созданного по Богу, в праведности и святости истины» (Еф. 4:20–24). 
Слово «отложить» в стихе 22 может быть переведено как «раздеться», а слово 
«облечься» в стихе 24 – как «одеться». В греческом языке они использовались по 
отношению к переодеванию. При осуществлении библейских перемен эти слова являются 
ключевыми, так как они описывают два основных этапа в этом процессе. 

Схема: 
 

 
 

Пояснения к схеме: 
Первый этап – отложить неугодное Богу. 
Второй этап – облечься в угодное Богу. 

Общая таблица изменений 

Проблема опекаемого Отложить Облечься 

Замкнутость   

Бесконтрольные 
вспышки гнева   

Зависть   
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Жадность   

Конфликтность по 
второстепенным 

вопросам 
  

Лень, 
неорганизованность   

Недостаток духовного 
роста из-за плохого 
духовного питания 

  

2. Подробный план изменений 

1. Определение проблемы. 
До тех пор, пока проблема не определена, ее нельзя решить. Очень часто опекаемому 

трудно увидеть себя со стороны и определить свою проблему по причине того, что 
греховные действия могут стать привычными. Подопечному может казаться, что он 
разговаривает спокойно, когда он кричит, что он трудолюбив, когда он ленив. Ему может 
казаться, что он жертвенный, в то время как он отличается жадностью, что он 
общительный, когда очень замкнут. Опекаемый может погрузиться в мечты или 
самосожаление и перестать работать. Во всех подобных случаях опекаемому нужна 
помощь посторонних лиц, которые указали бы ему на его грехи и ошибки, которые он сам 
не замечает. Библейские перемены не могут начаться до тех пор, пока опекаемый не 
осознает себя замкнутым или жадным, или ленивым, или завистливым и т. д. (в 
соответствии с его проблемой). 

Для определения проблемы составляется ситуационная таблица. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Утро Опоздал  Не пришел  Опоздал Проспал Не пришел 

День  Забыл  Забыл Опоздал   

Вечер    Забыл    

Проблема – лень и неорганизованность. 

2. Определение предпосылок, подталкивающих к проблеме. 
Признав проблему при помощи посторонних лиц и ситуационной таблицы, 

необходимо найти причины, которые к ней подталкивают.  
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Проблема 
Причина, лежащая на 

поверхности 
Глубокая причина 

Жена ревнует мужа 
Мужчина работает в 
женском коллективе 

Недоверие мужу, 
проблемы в отношениях в 

семье 

Неконтролируемые 
вспышки гнева 

Остановился лифт 

Недостаток 
самодисциплины, 

терпения, другие причины 

Важно отметить, что глубокая причина может привести к разным проблемам. 
Например, грех самосожаления может заставить одного грызть ногти, а другого – 
потянуться к спиртному. 

3. Решение проблемы. 
Убрать предпосылки, ведущие к греху. Например, если у опекаемого проблема – 

похотливые мысли, ему следует отключить интернет, не покупать журналы, не смотреть 
телепрограммы, создающие предпосылки для его греха. Если проблема – гордость, то 
опекаемому стоит ограничить общение с теми, кто льстит его слуху и повышает его 
самооценку. Если он желает избавиться от дурного характера, ему стоит оставить 
компанию, в которой его не обличают, а наоборот, подталкивают к греху. 

Не допускать греха при возникновении спонтанных ситуаций. Когда к Христу подошел 
искуситель с предложением сделать камни хлебами, Господь сразу же отверг его. Если вас 
склоняют к греху, вы должны сразу же отвергнуть даже мысли о подобном предложении. 
Если вас соблазняют, вы должны бежать, как Иосиф. 

Подавить. В некоторых случаях еще до того, как человек поймет, что происходит, он 
уже согрешил в своем сердце и пылает гневом в отношении кого-либо. Только опомнился, 
а греховная мысль уже в сердце. В такой ситуации ее необходимо подавить, не позволив 
проявить себя в действии. 

4. Человеческая помощь в решении проблемы. 
Видимо, так допускает Господь, что решение многих духовных проблем возможно 

лишь при помощи ближних. Некоторые христиане считают, что такая помощь их унижает, 
что они могут справиться сами. По словам Джея Адамса, отказ от помощи близких часто 
является не чем иным, как проявлением гордыни. Во многих случаях помощь близких, 
опытных служителей или даже членов семьи просто необходима. 

Пример первый. Мэри часто ссорилась с мужем из-за того, что перебивала его, когда 
он разговаривал по телефону. Ее муж Питер написал плакат и прикрепил его на столик для 
телефона. Начиная разговор по телефону, он разворачивал плакат и, когда жена в 
очередной раз по привычке подходила к своему мужу, чтобы перебить его, она читала: 
«Пожалуйста, дорогая, не перебивай. Помни, ты обещала исправиться, спасибо!» Вскоре 
Мэри победила свою плохую привычку. Сотрудничество с мужем в течение нескольких 
недель помогло ей решить проблему, которая осложняла их взаимоотношения долгие 
годы. 

Пример второй. Всякий раз, приходя домой с работы, уставшему мужу нужно было 
около 20 минут для того, чтобы отключиться от дел фирмы и включиться в общение с 
женой. За это время жена, встречавшая его у порога и не получавшая ожидаемого 
внимания, уже успевала обидеться на него. Отключившись от дел фирмы, начинающий 
замечать жену муж обнаруживал ее всякий раз недовольной и обиженной. Спустя 
несколько месяцев конфликт приобрел опасные формы, и семья обратилась за советом к 
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пастору. Пастор посоветовал перед входом в дом повесить значок-напоминание: «Ты 
отработал, теперь ты дома. Помолись и будь готов к встрече с семьей». Через несколько 
недель проблема была решена. «Отложить» и «облечься», то есть на смену старой 
привычке не замечать свою жену муж выработал новую: молиться о ней перед встречей и 
интенсивно общаться. 

5. Фокус на Боге. 
Если подопечный отказывается делать что-либо для людей, например, жена не желает 

хорошо выглядеть для неблагодарного мужа, тогда ей следует напомнить, что она должна 
выполнять свои обязанности ради Бога. 

Замечание: в случае серьезного греха решение проблем потребует перемен во всех 
сферах жизни. 

 

 

Например, проблемы с финансами могут быть следствием проблем на работе, которые в 
свою очередь могут быть следствием непослушания служителям церкви. Мелкие придирки 
типа: «Зачем ты не закрыл тюбик зубной пасты?», ведущие к скандалу, обычно бывают 
следствием глубоких, накопившихся обид, которые проистекают из проблем в 
определенных сферах жизни.

ОБЩЕСТВЕННАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ГЛАВНАЯ 

ПРОБЛЕМА 

ЦЕРКОВЬ 
ДУХОВНЫЙ РОСТ 

ФИНАНСЫ 

СЕМЬЯ ДРУГИЕ 

РАБОТА 
УЧЕБА 

ЗДОРОВЬЕ 
СОН 

БРАК 
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Мотивы изменений 

Верная мотивация изменяет то, что, кажется, изменить невозможно. Рост в 
прогрессирующем освящении – это изменения. Измениться трудно, ведь люди больше 
всего не хотят перемен. Невозможно изменить греховные привычки или привычки, 
ведущие к греху, без огромных усилий и кропотливой работы. В Рим. 7:14–25 описана 
подобная борьба. Чтобы изменять такие привычки, нужна сильная мотивация. Стремление 
прославлять Бога, уподобляясь Христу, должно быть наивысшим мотивом. Однако в 
Писании есть указания и на другие виды мотивации. Перечислим некоторые из них. 

1. Наказание и награда   

 Наказание. Бог изменяет Своих детей, наказывая их (Евр. 12:4–11). Павел вел церковь 
к переменам, наказывая: «Я предварял и предваряю, как бы находясь [у вас] во второй раз, 
и теперь, отсутствуя, пишу прежде согрешившим и всем прочим, что, когда опять 
приду, не пощажу» (2 Кор. 13:2); «Есть верный слух, что у вас [появилось] блудодеяние, и 
притом такое блудодеяние, какого не слышно даже у язычников, что некто [вместо] 
[жены] имеет жену отца своего. И вы возгордились, вместо того, чтобы лучше 
плакать, дабы изъят был из среды вас сделавший такое дело. А я, отсутствуя телом, 
но присутствуя [у вас] духом, уже решил, как бы находясь у вас: сделавшего такое дело, 
в собрании вашем во имя Господа нашего Иисуса Христа, обще с моим духом, силою 
Господа нашего Иисуса Христа, предать сатане во измождение плоти, чтобы дух был 
спасен в день Господа нашего Иисуса Христа» (1 Кор. 5:1–5); «Чего вы хотите? с жезлом 
придти к вам, или с любовью и духом кротости?» (1 Кор. 4:21). Под наказанием здесь 
подразумевается церковная дисциплина, словесное обличение и отлучение. 

Родители должны наказывать своих детей: «Розга и обличение дают мудрость; но 
отрок, оставленный в небрежении, делает стыд своей матери» (Пр. 29:15); «Наказывай 
сына твоего, и он даст тебе покой, и доставит радость душе твоей» (Пр. 29:17). Наказание 
детей следует применять сразу после проступка, это помогает родителям и детям как можно 
быстрее примиряться. Продолжительное наказание, например, не кататься на велосипеде до 
конца лета, является менее эффективным, так как мешает родителям и детям быстрее 
примириться и способствует развитию негативных чувств у ребенка в течение длительного 
времени. Следует не забывать, что записано в Пр. 17:10: «На разумного сильнее действует 
выговор, нежели на глупого сто ударов». Наказание не должны сводиться только к розге, 
необходимо словесно высказывать ребенку, смотря, что более эффективно, что способствует 
переменам и укреплению близких взаимоотношений с родителями. Чем старше ребенок, тем 
меньше должно быть физического наказания и больше назидающего общения. 

Награда. Сам Бог использует этот метод мотивации будущей наградой. Бог говорит о 
награде за послушание Ему: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни 
твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе» (Исх. 20:12); «Будем 
внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам» (Евр. 10:24). Взаимное 
поощрение и ободрение важны в искушениях и трудностях. Обетование небесной награды 
должно мотивировать нас быть послушными Богу: «Блаженны вы, когда будут поносить 
вас и гнать и всячески неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо 
велика ваша награда на небесах: так гнали [и] пророков, бывших прежде вас» (Мф. 5:11-12). 

Бог обещает вознаградить верных благовестников: «И многие из спящих в прахе земли 
пробудятся, одни для жизни вечной, другие на вечное поругание и посрамление. И 
разумные будут сиять, как светила на тверди, и обратившие многих к правде – как 
звезды, вовеки, навсегда» (Дан. 12:2–3). Некоторые родители считают, что метод 
вознаграждения вообще нельзя применять, потому что он похож на взятку. Но Сам Бог 
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применяет его. Действительно, порой награда может быть использована неверно, но это 
не означает, что сам метод ложный. 

Примеры неверного применения награды. Награда за лицемерное поведение. 
Ребенок не любит долго молиться, а мама обещает ему купить телефон, если будет 
замечать, как он долго молится. Ребенок начинает подолгу молиться ради подарка, а 
внутри он ненавидит это упражнение. 

Поощрение не должно вести к выполнению внешних религиозных действий без 
внутреннего глубокого понимания их важности. Награда должна быть за настоящее 
достижение, а не за то, что человек просто умеет делать. Если христианин имеет хорошие 
музыкальные данные от рождения, он хорошо играет, поет, то стоит ли его за это постоянно 
поощрять? Конечно, нет. А если человек, не имея музыкальных данных, большими 
усилиями развил в себе умение играть и петь, то это заслуживает похвалы. 

Награда не должна забирать славу у Бога. «Ибо кто отличает тебя? Что ты имеешь, 
чего бы не получил? А если получил, что хвалишься, как будто не получил?» (1 Кор. 4:7). 
Благодаря детей и взрослых, нам следует подчеркивать, что вся добродетель от Бога и все, 
что мы имеем, – это Его дар. Важно благодарить ребенка таким образом, чтобы он не стал 
гордиться своими достижениями, а наоборот, стал еще больше благодарить за них Бога. 

2. Личный пример 

Подражайте, братия, мне и смотрите на тех, которые поступают по образу, 
какой имеете в нас (Флп. 3:17). 

Поминайте наставников ваших, которые проповедывали вам слово Божие, и, взирая 
на кончину их жизни, подражайте вере их (Евр. 13:7). 

Подражание является важным мотивирующим фактором. На примере другого 
человека можно проследить, как фактически реализуется нужный образец поведения. Если 
вы хотите добиться перемен от человека, то личный пример может в этом помочь. 
Например, неаккуратная христианка подружилась с аккуратной и начала изменяться. Или 
непосвященный христианин подружился с посвященным и стал активнее служить Богу и 
больше жертвовать. Личный пример является сильным мотивирующим фактором, 
особенно если тот, кто подает пример для подражания, вызывает симпатию и уважение. 

3. Священное Писание 

Библейские методы мотивации невозможно отделить от Священного Писания. И 
первый, и второй метод должны соответствовать Библии, иначе в них нет смысла. Если вы 
хотите повлиять на христианина, изучайте с ним те места Писания, которые говорят о 
необходимости библейских перемен. 

Как выбрать правильный метод мотивации? В одном случае вы можете использовать 
только какой-то один метод мотивации, в другом – комбинацию. Надо попробовать, и если 
один метод мотивации для опекаемого более действенный, чем другой, то необходимо 
использовать именно его. Стоит отметить, что любой вид мотивации, не основанный на 
Писании, является ложным для христианского душепопечения. Применяя библейские 
методы мотивации, следует помнить, что наивысший мотив: «Итак, едите ли, пьете ли, 
или иное что делаете, все делайте в славу Божию» (1 Кор. 10:31). 
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Чувства и действия 

Концентрация внимания на чувствах может ввести в замешательство и стать 
препятствием настоящему решению проблемы. 

Душепопечитель не должен позволить опекаемому оказать на себя столь сильное 
эмоциональное давление, чтобы забыть о его настоящей проблеме (о грехе или греховной 
реакции на события). 

Пример неправильной реакции. Две женщины пристрастились к алкоголю. Пастор 
обличил их сначала один, а затем со свидетелем, сказав, что, если они будут продолжать 
жить в алкогольной зависимости, община применит по отношению к ним церковную 
дисциплину. Вместо покаяния женщины решают перейти в другую общину, где, подкупив 
церковный совет «морем слёз», убедили служителей в том, что их приход – это бегство от 
жестокого пастора, а свое увлечение алкоголем они назвали временной слабостью. Таким 
образом, церковный совет совершил ошибку, сфокусировав внимание больше на 
эмоциональной реакции женщин, чем на их грехе. В результате эти женщины перешли в 
другую церковь, продолжая жить в грехе алкогольной зависимости. 

Правильная реакция – это сфокусированность на проблеме, а не на чувствах. 
Например, когда женщина открывает сумочку и достает из нее платок, душепопечитель 
может быть уверен, что имеет дело с актрисой, умеющей в нужный момент заплакать. 
Конечно, слезы будут самыми настоящими. Некоторые женщины и дети могут до такой 
степени овладеть методом манипуляции другими посредством слез, что начинают это 
делать автоматически, зная, что после этого получат сожаление и расположение своих 
собеседников. Как душепопечителю реагировать на плач? Необходимо, совершенно 
игнорируя его, продолжать разговор. Попытки успокоить подопечного, скорее всего, 
усилят плач. Продолжая разговор, душепопечитель должен показать, что слезы не могут 
помешать разобраться в проблеме. Конечно, душепопечитель не должен проявлять 
грубость и специально стараться выглядеть жестоким, он должен контролировать себя, 
стараясь внешне показать сострадание, но при этом наставник ни в коем случае не должен 
позволить манипулировать собой посредством слез. При таком подходе его могут 
обвинить в жестокости, недостатке сочувствия и несоблюдении слов Писания: «Радуйтесь 
с радующимися и плачьте с плачущими» (Рим. 12:15). Ответом этому служит то, что 
истинное сочувствие состоит в желании найти и разрешить проблему. 

Христиане-душепопечители настаивают на повиновении заповедям Божьим, а не на 
поисках чувств, не потому что они безразличны к человеческим страданиям или боли, и не 
потому, что они возвышают силу воли и интеллекта человека над его эмоциями, а потому 
что этого требует Бог, и только так можно привести опекаемого к решению проблемы и 
состоянию радости. Концентрация внимания на чувствах – это жестоко, так как не решает 
проблемы и не приводит к действенной помощи. Концентрация внимания на проблеме, 
игнорирующая чувства, приносит реальные плоды, что и является истинным милосердием 
и состраданием. Например, жестоко, увидев плачущую женщину у горящего автомобиля, 
сесть рядом и плакать вместе с ней. А милосердно будет, игнорируя ее эмоции, взять 
огнетушитель и потушить пожар. 

Большинство людей, обращаясь к душепопечителю за помощью, не желают меняться, 
раскаиваться и решать свои духовные проблемы, они лишь ищут эмоциональной 
поддержки. Из-за своей греховности люди любят неправильных душепопечителей, 
которые, не призывая к библейским переменам, фокусируют внимание на чувствах, и 
нередко обвиняют в жестокости и недостатке сопереживания тех правильных 
душепопечителей, которые призывают к библейским переменам. 
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1. Чувства и спасение 

Призыв к спасению и чувства 

Итак, оставляя времена неведения, Бог ныне повелевает людям всем повсюду 
покаяться, ибо Он назначил день, в который будет праведно судить вселенную, 
посредством предопределенного Им Мужа, подав удостоверение всем, воскресив Его 
из мертвых (Деян. 17:30–31). 

Вопреки этому повелению люди говорят, что не чувствуют в себе призыва покаяться. 
Так, неверующий человек, слышавший Евангелие, ждет, пока его сердце почувствует 
Божий призыв, он ждет глубоких настоящих чувств. Основная ошибка людей, 
ориентированных на чувства, заключается в том, что они не хотят действовать до тех пор, 
пока у них не появятся соответствующие ощущения. 

Почему грешник отвергает Евангелие, оправдываясь недостатком чувств? Ожидание 
эмоций в ответ на проповедь Евангелия – это одна из форм самооправдания, с помощью 
которой грешник прикрывает свое нежелание оставить грех и обратиться к Иисусу Христу. 
Это путь к лжерелигии, основанной на субъективных и мистических попытках 
воспринимать повеления Бога не посредством разума, а через чувства. 

Уверенность в спасении и чувства 
Подопечный может сказать, что не чувствует себя спасенным. И это естественно, 

потому что уверенность в спасении не является эмоцией. Можно сомневаться в спасении 
или радоваться в нем, но невозможно чувствовать себя спасенным или неспасенным. Да, 
состояние спасения – это взаимоотношения с Богом, которые могут влиять на эмоции, но 
сами по себе эмоции не признак спасения. 

2. Чувства и освящение 

Духовный рост в процессе прогрессирующего освящения требует послушания Библии, 
однако люди, ориентированные на чувства, не хотят повиноваться Писанию до тех пор, 
пока не ощутят особых чувств. Они живут по ложной формуле: 

Повеление и чувства          действия 

Повеление без чувств          нет действия 

Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему, потому что 
мы члены друг другу. Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; 
и не давайте места диаволу. Кто крал, вперед не кради, а лучше трудись, делая 
своими руками полезное, чтобы было из чего уделять нуждающемуся. Никакое 
гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы 
оно доставляло благодать слушающим. И не оскорбляйте Святаго Духа Божия, 
Которым вы запечатлены в день искупления (Еф. 4:25–30). 

Бог повелевает оставить ложь, гнев, гнилые слова, воровство, а не говорит оставить это 
после того, как вы почувствуете, что это плохо. 

Примеры послушания Библии независимо от чувств: мы должны жертвовать на дело 
Божье независимо от чувств; мужья должны любить своих жен независимо от чувств; мы 
должны благовествовать грешникам независимо от чувств и так далее. 
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Модель непослушания Богу: «…похоть же, зачав, рождает грех, а сделанный грех 
рождает смерть» (Иак. 1:15). 

 
Чувства 

 
 

Похоть, греховные чувства и желания 
 
 

Греховные действия 
 

Модель послушания Богу: действия послушания      чувства. 

 
 

 
 
 

Объективные призывы Писания должны выполняться независимо от субъективных 
чувств. 

Как помочь человеку, который руководствуется ожиданием чувств? Ему необходимо 
объяснить все, что описано выше. Не стоит думать, что наши чувства совершенно не важны. 
Чувства важны, так как созданы Богом. Важны они в разных сферах нашей жизни, особенно 
в поклонении Богу. Однако они имеют ценность лишь тогда, когда не противоречат учению 
Библии.



 

39 

Важность  
достоверной информации 
в душепопечении 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Преднамеренное искажение информации 

2. Непреднамеренное искажение информации 

3. Односторонняя информация о конфликте с участием  
двух и более сторон 

4. Неправильное использование языка

9 



 

40 

Важность достоверной информации в душепопечении 

Неправильно поставленный диагноз из-за того, что больной не отвечал честно на 
вопросы врачей, станет непреодолимым препятствием для результативного лечения. В 
душепопечении очень важно давать библейские наставления на основании достоверной 
информации. Искаженная информация делает невозможной реальную помощь и ведет к 
серьезным проблемам, недоверию Священному Писанию и неэффективности 
душепопечения. Библия призывает нас быть честными. 

Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему, потому что 
мы члены друг другу (Еф. 4:25). 

Четыре причины предоставления ложной информации. 

1. Преднамеренное искажение информации 

Например, вы консультируете человека, который впал в грех, находится в унынии и 
депрессии. Для того чтобы оказать ему действенную помощь, вам необходима 
информация об обстоятельствах, при которых был совершен грех, а также информация, 
касающаяся различных сфер его жизни. Вы задаете опекаемому прямые ясные вопросы, а 
он, то ли из чувства стыда, то ли по другим причинам, говорит ложь и искажает факты. 
Возможно, опекаемый ищет легкой помощи, оказание которой не затрагивало бы многие 
сферы его жизни. Вы не сможете помочь такому человеку, и ваши советы не смогут помочь 
ему в решении реальных проблем. 

Ложное понимание ситуации только запутывает. Преднамеренно искаженная 
информация лишает возможности оказать действенную помощь в душепопечении. 

 

Анания и Сапфира предоставили апостолам ложную информацию (Деян. 5:1–11). И 
если бы не сверхъестественное вмешательство Святого Духа, то, возможно, в глазах 
иерусалимской церкви они могли бы стать героями веры. «Но Петр сказал: Анания! Для 
чего [ты допустил] сатане вложить в сердце твое [мысль] солгать Духу Святому и 
утаить из цены земли?» (Деян. 5:3). 

Лгать служителям церкви – это то же самое, что лгать Святому Духу. 
Многие люди в современной церкви, давая ложную информацию душепопечителям, в 

отличие от Анании и Сапфиры продолжают жить, оставаясь членами церкви. Естественно, 
их обман приводит к другим серьезным проблемам. В беседе с такими людьми вы 
проверяете одну сферу жизни за другой и доходите до корня проблемы. И тут вы видите, 
что эти люди не хотят отвечать на ваши вопросы, называют их некорректными и всячески 
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уклоняются от ответа. Скорее всего, вы столкнулись со случаем преднамеренного 
искажения информации. Объясните, что вы не сможете им помочь, если опекаемые не 
будут с вами искренними во всех вопросах, относящихся к делу. 

Необходимо задавать вопросы, касающиеся всего, что может помочь решению 
проблем опекаемого. 

2. Непреднамеренное искажение информации 

Данная проблема характерна для замкнутых и необщительных людей. Джей Адамс 
пишет: «Замкнутые, эгоисты, люди, трудно вступающие в контакт с другими, имеют 
тенденцию преувеличивать и создавать проблему там, где ее нет». 

Когда вы взаимодействуете с людьми в церкви, которые не имеют друзей, не 
отличаются искренностью, замкнуты, необщительны, ведут себя так, будто им никто не 
нужен, кроме их самих, знайте, что они склонны все преувеличивать. Такие люди всегда 
видят какой-то подвох в шутках, словах и поступках. Они видят личное оскорбление там, 
где его не было, и постоянно обижаются. Они склонны предоставлять искаженную, 
необъективную информацию и вводить в заблуждение своих наставников. Чаще всего они 
делают это непреднамеренно. 

«Ленивец говорит: "лев на улице! посреди площади убьют меня!"» (Пр. 22:13). 
Ленивец – это тот, кто потакает своей плоти, своему эгоизму, ему не достает 
самодисциплины, чтобы организовать себя. Он и преувеличивает возможные опасности. 

Необщительность – это своего рода лень, нежелание приносить жертву общительности 
и трудиться в этом направлении. 

Помощь замкнутым людям состоит в том, чтобы призывать их быть более 
общительными, служить другим. 

3. Односторонняя информация о конфликте с участием двух и более 
сторон 

Такая информация искажает факты. Если дело касается двух или более сторон, 
конфликт лучше всего решать в присутствии всех участников. «Первый в тяжбе своей прав, 
но приходит соперник его и исследывает его» (Пр. 18:17). Этот текст учит нас разбирать 
конфликт в кругу лиц, которые имеют к нему отношение. 

Если делать выводы на основании односторонней информации, вы не сможете оказать 
эффективную помощь. 

4. Неправильное использование языка 

И спросил Его некто из начальствующих: Учитель благий! что мне делать, чтобы 
наследовать жизнь вечную? Иисус сказал ему: что ты называешь Меня благим? 
никто не благ, как только один Бог… (Лк. 18:18–19). 

Богатый юноша ложно представлял себе значение слова «благий», считая благим того, 
кто исполняет все требования закона. Несомненно, он видел таким и себя. В Своем ответе 
Христос показал, что термин «благий» следует употреблять лишь по отношению к Богу. 

Очень часто консультируемые неправильно используют слова, и мы должны требовать 
точности, однозначных ответов и ясных утверждений. Необходимо уточнять: не знаешь или 
не помнишь, не можешь сказать или не хочешь сказать, невозможно или очень трудно. 
Нельзя позволять опекаемому давать ложную информацию, неправильно используя 
значение слов. 

Для того чтобы строить правильные отношения с окружающими и помогать в этом 
ближним, нам нужна объективная информация. Необъективная информация – причина 
многих проблем.
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Поддержка или реальная помощь 

Как правило, люди обращаются за помощью к душепопечителям, когда в их жизни 
стало всё совсем плохо. И задача душепопечителя – оказать им не просто поддержку, а 
реальную помощь. Поддержка – это когда душепопечитель все внимание фокусирует на 
эмоциональной проблеме человека и не обращает никакого внимания на причины, 
которые привели к этой проблеме. Однако существует другая крайность, когда 
душепопечитель фокусирует все внимание на проблеме, игнорируя эмоциональный фон 
опекаемого. Правильно будет оказать опекаемому сочувствие, сострадание и в процессе 
этого попытаться завоевать его дружбу, доверие, чтобы направить человека к истокам 
проблемы. 

Почему небиблейская поддержка опасна? 
Пример первый. Человек из евангельской церкви ушел от своей жены, которая 

принадлежала к этой же общине. Развод состоялся по его инициативе. Супруга хотела и 
желает продолжать жить с ним. Не очень радостный он пришел к душепопечителю, 
который, расспросив о происшедшем, сфокусировал все свое внимание не на проблеме, а 
на эмоциональной реакции опекаемого. Вместо того чтобы показать на основании Слова 
Божьего, что его развод является грехом, который необходимо признать, а затем покаяться 
и сотворить достойный плод покаяния – вернуться к жене-христианке, душепопечитель 
стал только жалеть опекаемого, говоря о том, как ему трудно в данную минуту. В результате 
опекаемый ушел утвержденным в правоте своих действий, так и не раскаявшись в грехе. 

Пример второй. В христианской воскресной школе училась девочка Виолетта. У нее 
были трудности в семье (проблемы с родителями). Девочка неправильно реагировала на 
ситуацию и жила в грехе самосожаления, часто плакала или вела себя агрессивно. 
Учительница воскресной школы (ее душепопечитель) решила ей помочь. Она 
сфокусировала все внимание на реакции девочки: позволяла ей эмоционально 
разрядиться, выплакаться, покричать и этим оказывала небиблейскую поддержку. 
Правильно было бы оценить греховную реакцию Виолетты по-библейски и показать ей на 
основании Библии, что она неправильно реагирует на проблему. 

Рассмотрим четыре проявления небиблейской поддержки. 

1. Небиблейское представление о поддержке прямо или косвенно 
одобряет грех 

Согласно Писанию, если мы видим брата согрешающим, то наша задача указать ему на 
грех, а не оказать поддержку в грехе. 

Если же согрешит против тебя брат твой, пойди и обличи его между тобою и им 
одним; если послушает тебя, то приобрел ты брата твоего; если же не послушает, 
возьми с собою еще одного или двух, дабы устами двух или трех свидетелей 
подтвердилось всякое слово; если же не послушает их, скажи церкви; а если и церкви 
не послушает, то да будет он тебе, как язычник и мытарь (Мф. 18:15–17). 

2. Небиблейское представление о поддержке прямо или косвенно 
представляет Бога слабым, а Писание – недостаточным для реальной 
помощи 

Допустим, у человека какое-то горе. Если вместо того, чтобы дать библейскую оценку 
происходящих событий, вы говорите: «Да, тебе тяжело, и я не знаю, кто тебя может понять 
и помочь», то вы тем самым признаете, что Библия бессильна. Но это не так. 
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Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, 
для наставления в праведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому 
доброму делу приготовлен (2 Тим. 3:16–17). 

Как от Божественной силы Его даровано нам все потребное для жизни и 
благочестия, через познание Призвавшего нас славою и благостию… (2 Петр. 1:3). 

Вместо того чтобы говорить: «Не знаю, может ли Вам помочь Библия, служение церкви, 
Вам следует обратиться к настоящим профессионалам – психологам» – душепопечитель 
должен сказать: «В Библии содержится все необходимое, чтобы помочь Вам!» 

3. Небиблейское представление о поддержке искажает роль 
служителей в душепопечении 

Поддержка представляет роль служителя как молчаливого созерцателя, который не 
критикует, не излагает ясного учения на основании Священного Писания и не обличает. 
Современный образ хорошего душепопечителя, пастора очень часто именно такой. Это 
великий обман. Служитель должен реагировать на грех и небиблейское поведение, помня 
о своей ответственности перед Богом. 

Когда Я скажу беззаконнику: "беззаконник! ты смертью умрешь", а ты не будешь 
ничего говорить, чтобы предостеречь беззаконника от пути его, – то беззаконник 
тот умрет за грех свой, но кровь его взыщу от руки твоей. Если же ты остерегал 
беззаконника от пути его, чтобы он обратился от него, но он от пути своего не 
обратился, – то он умирает за грех свой, а ты спас душу твою (Иез. 33:8–9). 

Задача служителя – предостерегать от греха и его последствий. В вышеприведенном 
тексте Писания представлен образ стража. Древние города были обнесены стеной, на 
которой располагалась башня со стражем внутри. Рядом с городом находились поля, 
рынки, пастбища и т. д. Вечером все люди заходили в город и ворота закрывались. Задача 
стража заключалась в том, чтобы внимательно смотреть вперед с высоты и, в случае чего, 
предупреждать об опасности. Например, если приближалась армия неприятеля, то страж 
должен был спуститься и предупредить людей о надвигающейся угрозе. И все, кто 
находился за пределами городских ворот, укрывались в городе, после чего ворота 
закрывались. Кто не успевал, мог погибнуть от рук наступающей армии. Если стражник 
проглядел, не предупредил об опасности, то его объявляли виновным в крови всех, кто 
погиб, не успев укрыться. Но когда стражник успевал предупредить, он кричал: «Чист я от 
крови». Вот такой образ использует Иезекииль. Понимая это, наша задача – 
предупреждать, говорить человеку о духовной опасности, а не просто оказывать 
поддержку. 

Душепопечителей, которые не являются верными стражами, можно сравнить с 
лжепророками: «…врачуют раны народа Моего легкомысленно, говоря: "мир! мир!", а 
мира нет» (Иер. 6:14). Неверные наставники не предоставляли истинного решения 
проблем, не умели распознать грех, чтобы бороться с ним и его последствиями.  

Народ Божий нуждается в реальном решении проблем, а не в мнимом успокоении. 

4. Небиблейское представление о поддержке устраняет реальную 
помощь 

Если вы видите человека, испытывающего физические или духовные проблемы, ваша 
задача состоит не в том, чтобы просто плакать вместе с ним, а в том, чтобы активно помочь 
ему, не в том, чтобы потакать человеку, уверяя его в своем сочувствии, а в том, чтобы 
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взяться за совместную работу. Лучшая помощь водителю, чей автомобиль застрял, – 
подтолкнуть машину, а не рассуждать с глубоким пониманием о трудности его положения. 

Если брат или сестра наги и не имеют дневного пропитания, а кто-нибудь из вас 
скажет им: "идите с миром, грейтесь и питайтесь", но не даст им потребного для 
тела: что пользы? (Иак. 2:15–16). 

Любое душепопечение, предоставляющее мнимую поддержку вместо реальной 
помощи, бесполезно, это лишь проявление мертвой веры. Активная помощь – вот что 
является проявлением истинной любви и сочувствия. 

Итак, верный пастырь или душепопечитель, проявляя сострадание и сочувствие к 
людям, обязательно будет стараться определить проблему и, если есть грех, указать на 
него и призвать к покаянию. Без этого христианское душепопечение невозможно.
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Категории консультируемых 
Работая с людьми, нам необходимо понимать, что представляет из себя тот или иной 

человек, то есть нам необходимо знать, с кем мы имеем дело и какой способ общения с 
этим человеком избрать. 

Рассмотрим несколько категорий консультируемых. 

Дезертир – оставивший душепопечение 
Консультируемый просто все бросает, избегает встреч, перестает выполнять домашние 

задания или выполняет их частично, придумывает массу отговорок, чтобы уйти от 
душепопечения. 

В этом случае вам следует: 

 с молитвой преодолеть искушение самому все бросить; 

 проанализировать данный случай, возможно, вы допустили какую-то ошибку в 
процессе душепопечения; 

 решить, требуется ли здесь применение церковной дисциплины; 

 приложить все усилия, чтобы возобновить консультирование. 
Начните все сначала, возобновите сбор данных. Более тщательно исследуйте 

проблему, возможно, ваш подопечный был недостаточно откровенен или попросту 
обманывал вас. Еще раз проверьте весомость ваших выводов о человеке, возможно, они 
не выдержат повторной проверки. Постарайтесь подружиться с вашим подопечным. 
Молитесь, чтобы Господь дал вам в сердце такую любовь, чтобы этот человек открылся и 
стал искренне сотрудничать с вами. 

Нераскаявшийся член церкви 
По разговорам и поступкам создается впечатление, что человек спасен, является 

членом церкви, но во время собеседования отказывается прекратить свою греховную 
практику. 

Постарайтесь определить, действительно ли человек обращен. Это возможность для 
вас воспитывать свое терпение и любовь к каждому человеку, с которым вы имеете дело. 
Помните, что нераскаянный поступок не может остаться без вашей библейской реакции. 
Если поступок человека требует применения церковной дисциплины, вы должны 
предпринять для этого определенные шаги. 

Убедитесь, что консультируемый понимает, что говорит о его ситуации Слово Божие. 
Обоснуйте свою точку зрения на соответствующих стихах Библии. Если человек продолжает 
упорствовать, следуйте библейским шагам, описанным в Евангелии от Матфея: «Если же 
согрешит против тебя брат твой, пойди и обличи его между тобою и им одним; если 
послушает тебя, то приобрел ты брата твоего; если же не послушает, возьми с собою 
еще одного или двух, дабы устами двух или трех свидетелей подтвердилось всякое 
слово; если же не послушает их, скажи церкви; а если и церкви не послушает, то да 
будет он тебе, как язычник и мытарь. Истинно говорю вам: что вы свяжете на земле, 
то будет связано на небе; и что разрешите на земле, то будет разрешено на небе. 
Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле просить о всяком 
деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного, ибо, где двое или 
трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Мф. 18:15–20). 

Важным результатом настоящего покаяния должно быть возвращение 
консультируемого к сотрудничеству: «Ибо печаль ради Бога производит неизменное 
покаяние ко спасению, а печаль мирская производит смерть» (2 Кор. 7:10). 
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Необращенный консультируемый 

Это может быть как член церкви, так и человек не являющийся им, но проявляющий 
интерес к церкви, к учению, желающий избавиться от определенных проблем. Расскажите 
ему Евангелие – это и будет самой главной помощью. Но в то же время очень важно понять, 
что движет консультируемым, каковы его мотивы. Вы должны уметь распознать 

обманщика, пришедшего в церковь ради какой-то земной выгоды (например, человек 
хочет только лишь жениться). Необходимо призвать опекаемого: «Посему, отложив 
всякую нечистоту и остаток злобы, в кротости примите насаждаемое слово, могущее 

спасти ваши души» (Иак. 1:21).  
Как работать с необращенным консультируемым? Цель библейской консультации – 

изменить человека. Изменения в согласии с заповедями Писания возможны лишь для 

возрожденного человека. Поэтому, если у опекаемого нет признаков истинного спасения, 
ему следует проповедовать Благую весть. Если он примет эту весть о спасении через Иисуса 
Христа, дальнейшая работа с ним может быть продолжена. Если же опекаемый отвергает 

спасающее Евангелие, в дальнейших консультациях по решению его жизненных проблем 
нет смысла.  

Если необращенный человек желает заниматься с библейским душепопечителем, в 
этом случае имеет смысл провести несколько уроков, раскрывающих Евангельскую весть 

более подробно (например, первый урок о греховности человека, второй урок о святости 
Бога, третий урок о гневе святого Бога на грешника, четвертый урок о Христе-Спасителе и 
пятый урок о необходимости грешнику покаяться и уверовать). 

Околоцерковный или вынужденный христианин 
Их можно представить как «…всегда учащихся и никогда не могущих дойти до 

познания истины» (2 Тим. 3:7). Такие люди так долго посещают церковь, что их даже 

начинают считать членами церкви, хотя они ими не являются. Зачастую подобные люди 
пытаются оспаривать богословие или рассуждать о нем, как бы претендуя на какое-то 
познание, но увиливают от вопросов, касающихся их самих. 

Вам необходимо: 

 рассказать ему Евангелие; 

 объяснить опекаемому, что означает «отложить» и «облечься», что значит оставить 
грех (Послание к ефесянам 4 и 5 главы); 

 дать доступное домашнее задание; 

 ободрить его. 

«Профессиональный» консультируемый 
Такой человек не нуждается в помощи, во всяком случае, не ищет ее у вас, но ставит 

своей целью испытать душепопечителя. 
Некоторые особенности, которые помогут выявить «профессиональных» 

консультируемых. 

1) Он сразу предпринимает попытки манипулировать консультантом: 

 предпочитает только одного конкретного консультанта; 

 отвергает консультанта своего пола; 

 настаивает на изменении места, времени, условий, методов консультирования. 
2) Угрожающая реакция на прямолинейность консультанта. 
3) Гордое отношение: 

 претендует на исключительность; 

 презирает и насмехается над «ограниченными идеями других». 
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4) Ведет бесцельный разговор или уклоняется на собеседованиях: 
 сообщает много подробностей о других людях и мало о себе; 
 ведет странный разговор о медицинском или религиозном опыте. 
5) Имеет необычный внешний вид, неадекватное поведение: 

 очень плохой зрительный контакт, смотрит в пол; 

 явное отягощение проблемами, такими как переедание или потеря аппетита. 
Ваша реакция: 

 не спешите определять человека в разряд «профессиональных» консультируемых; 

 будьте добрыми, но твердыми в отношении выполнения домашних заданий; 

 будьте готовы продлить первое или второе собеседование, если необходимо; 

 пытайтесь снять с него «маску», призывая к покаянию и примирению. 

Измененный консультируемый 
Допустим, в вашей церкви хорошо поставлена работа ученичества и консультирования, 

что приносит свои плоды в виде духовных изменений и роста людей, то есть в измененном 
консультируемом уже видны определенные перемены: 

 следование библейским принципам разрешило начальные проблемы; 

 консультируемый добивается цели всегда угождать Иисусу Христу; 

 консультируемый способен избегать возникновения новых проблем и хорошо 
подготовлен для оказания помощи другим, переживающим аналогичные проблемы. 

В этом случае вам следует позволить ему вернуться к обычной программе ученичества 
для всех верующих в своей поместной церкви. 

Завершение консультирования 
Консультирование должно закончиться тогда, когда опекаемый устойчиво проявляет 

изменения в уподоблении Христу как в отношении к проблеме, так и в повседневном 
поведении. Это можно определить по некоторым признакам. 

1. Консультируемый оставил грех, понимает причины, вызвавшие проблемы, и пути их 
разрешения библейским образом. 

…Отложить прежний образ жизни ветхого человека, истлевающего в 
обольстительных похотях, а обновиться духом ума вашего и облечься в нового 
человека, созданного по Богу, в праведности и святости истины (Eф. 4:22–24). 

2. Консультируемый способен реагировать по-библейски. 

…Поступать достойно звания, в которое вы призваны, со всяким смиренномудрием 
и кротостью и долготерпением, снисходя друг ко другу любовью, стараясь 
сохранять единство духа в союзе мира (Eф. 4:1–3). 

3. Консультируемый начинает регулярно поступать, следуя библейским примерам. Он 
приобрел святые привычки. 

4. Окружающие видят и подтверждают послушание консультируемого. 

Ибо от вас пронеслось слово Господне не только в Македонии и Ахаии, но и во всяком 
месте прошла [слава] о вере вашей в Бога, так что нам ни о чем не нужно 
рассказывать. Ибо сами они сказывают о нас, какой вход имели мы к вам, и как вы 
обратились к Богу от идолов, [чтобы] служить Богу живому и 
истинному… (1 Фес. 1:8–9). 

Когда мы наблюдаем эти признаки в жизни консультируемого, то можем закончить 
душепопечение. Если же жизнь опекаемого подвержена саморазрушению, грех по-
прежнему присутствует в его жизни, несмотря на все обличения и наставления, 
необходимо закончить душепопечение применением церковной дисциплины. 
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Церковная дисциплина – путь к миру в церкви 

В 16-й главе Евангелия от Матфея Христос впервые говорит о Церкви: «…Я создам 
Церковь Мою, и врата ада не одолеют ее…» (Мф. 16:18). А в 18-й главе Он дает первую 
заповедь для Церкви: «Если же согрешит против тебя брат твой, пойди и обличи его 
между тобою и им одним; если послушает тебя, то приобрел ты брата твоего; если 
же не послушает, возьми с собою еще одного или двух, дабы устами двух или трех 
свидетелей подтвердилось всякое слово; если же не послушает их, скажи церкви; а если 
и церкви не послушает, то да будет он тебе, как язычник и мытарь» (Мф. 18:15–17). 

Господь очень серьезно относится к греху в церкви. Первый случай применения 
церковной дисциплины приведен в книге Деяния апостолов, в 5-й главе. Анания и Сапфира 
решили обмануть церковь, и Дух Святой убил их, показав, что греху нет места среди народа 
Божьего. Поэтому в здоровой церкви к упорствующим в грехе или ереси применяется 
церковная дисциплина.  

Если церковная дисциплина не применяется, тогда грань, отделяющая церковь от 
мира, стирается, и церковь начинает сливаться с миром. Община, в которой не 
применяются дисциплинарные меры к тем, кто грешит, непременно разрушится. Таков 
Божий замысел для церкви, и здоровая христианская община не станет пренебрегать 
Словом Божьим в этом вопросе. 

Церковная дисциплина способствует воплощению библейских принципов. Без данной 
практики проповедь превращается в представление. Если нет церковной дисциплины, 
тогда все, что мы проповедуем, является простыми разговорами. Такая община подобна 
государству, в котором правитель издает указы, но у которого нет полиции, следящей за 
тем, чтобы эти указы исполнялись. С кафедры провозглашается Слово Божье и библейские 
принципы, а церковная дисциплина – это власть, данная церкви, чтобы наказывать 
упрямых нарушителей Божьих установлений.  

Если одни общины вовсе не применяют церковную дисциплину, то другие применяют 
её с различными нарушениями (ошибками). Отметим некоторые из них. 

Первое нарушение – избирательный подход. Церковная дисциплина применяется не ко 
всем. Друзья, родственники, богатые покровители, люди, которым симпатизирует руководство 
церкви, оказываются вне зоны ее применения. 

Вторая ошибка – формальный подход. За упорство в грехе человека объявляют 
отлученным от церкви, но на практике это не более чем формальность. Отлученный живет 
полноценной церковной жизнью: посещает христианские собрания, ходит с верующими на 
общие мероприятия. 

Третья ошибка – моралистический подход. Когда человек начинает вести аморальный 
образ жизни, к нему применяется церковная дисциплина. Во всех остальных случаях этого не 
происходит. Если кто-либо не пьянствует, не прелюбодействует, не употребляет наркотики, не 
сквернословит, но придерживается еретических взглядов (например, отрицает 
божественность Святого Духа) либо сеет разделения в церкви, клевещет, распространяет 
сплетни и слухи, то такого человека не дисциплинируют. Узнав, что кого-то отлучили за грех 
против единства церкви, сторонник моралистического подхода может сказать: «Я не понимаю, 
за что отлучили человека, который жене не изменяет, не пьет и ведет порядочный образ 
жизни». Для таких моралистов грех связан лишь с нарушением нравственных законов. Ересь и 
разделения они грехами не считают.  

Церковная дисциплина подразумевает особую процедуру, состоящую из нескольких 
шагов, начиная с обличения упорствующего в грехе члена церкви и заканчивая отлучением 
в случае отказа обличаемого раскаяться и оставить грех. 
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1. Путь к миру без отлучения от церкви 

…Если послушает тебя, то приобрел ты брата твоего… (Мф. 18:15). 

Если обличаемый покается и оставит грех, его необходимо простить и восстановить с 
ним отношения. На этом применение дисциплинарных мер должно остановиться. 

 

2. Путь к миру через отлучение от церкви 

…Если же не послушает, возьми с собою еще одного или двух, дабы устами двух или 
трех свидетелей подтвердилось всякое слово; если же не послушает их, скажи 
церкви; а если и церкви не послушает, то да будет он тебе, как язычник и мытарь 
(Мф. 18:16–17). 

Если человек упорствует в грехе или ереси, не желает покаяться, то его следует 
обличить один на один. Если он не раскается, то его обличают вдвоем или втроем. Если он 
и после этого не раскается, о его грехе необходимо сказать церкви. Если же он и церковь 
не слушает, его следует отлучить и разорвать с ним близкое общение. Апостол Павел писал: 
«…с таким даже и не есть вместе» (1 Кор. 5:11). Так Господь задумал защитить Свою 
Церковь от греха, ересей и разделений. Он благословил её заповедью о церковной 
дисциплине. 

 
Рассмотрим некоторые вопросы, касающиеся применения церковной дисциплины. 

Что означает отлучение 
Это крайняя степень дисциплинарного взыскания, которое накладывается церковью и 

подразумевает следующие два момента. 
Во-первых, удаление из христианского общения. Когда отлученные свободно приходят 

на церковное собрание, нарушается библейский принцип в применении церковной 
дисциплины. В этом случае человека называют отлученным, но принципы, практикуемые 
при отлучении в 1 Кор. 5:11; 2 Фес. 3:6; 2 Фес. 3:14, к нему не применяют. Однако по 
библейскому установлению отлученный не может участвовать в вечере Господней, не 
может вкушать пищу, разделяя близкое духовное общение с церковью, и, если он опасен 
для церкви, угрожает единству, распространяет свое греховное влияние на других людей, 
его не допускают даже на общие церковные собрания. Этого требует Бог. 

Во-вторых, отлучение означает предание сатане во измождение плоти (1 Кор. 5:5). 
«Предать сатане» – это особый термин, означающий судебный приговор, это означает 
«тяжелое наказание, смерть, болезнь, ведущую к смерти». Грех лицемерия Анании и 
Сапфиры был настолько опасен, что Дух Святой решил не применять первые шаги 
церковной дисциплины (обличение вдвоем или втроем, объявление церкви) и сразу 
наказать их смертью. Чтобы христианин не был осужден с миром, Бог иногда наказывает 
его болезнью или смертью (1 Кор. 11:32). 
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За что следует отлучение 
Отлучение следует за любой грех, в котором человек не желает раскаяться и 

упорствует. Грехи можно разделить на две категории. Первая категория – это грехи, 
направленные против чистоты церкви (аморальность, пьянство, блуд). Вторая категория – 
это грехи против единства церкви. Они направлены на раскол общины, разделение, 
подрыв доверия к церковному руководству. Грехи против чистоты церкви – наиболее 
коварные и опасные для общины. Если человек грешит против чистоты церкви, ему можно 
дать определенное время на покаяние. Если речь идет о грехе против единства церкви, то 
процесс отлучения должен быть довольно быстрым, чтобы ограничить негативное влияние 
на общину со стороны бунтаря. Дисциплинарные меры применяются и к сторонникам 
ложных учений, еретических взглядов. 

Три формы упорства в грехе 
1) Признание греха, но отказ исповедать и оставить его. 
2) Лицемерное примирение. Преуменьшение проблемы греха и покаяния (например, 

отказ вернуть долг полностью). 
3) Отказ признать грех или причастность к нему. 

Как относиться к отлученному 
Рассмотрим две крайности. 
Первая крайность – считать отлученного врагом (2 Фес. 3:14–15). Необходимо 

понимать, что отлученный попал в сети обмана сатаны и греха. Следует молиться о его 
покаянии. 

Вторая крайность – относиться к отлученному без понимания его положения. 
Необходимо прекратить общение с отлученным, тем самым давая ему понять, что мы не 
согласны с его греховным поведением (2 Кор. 3:6; 1 Кор. 5:11). Нам необходимо повторно 
объяснить ему Евангелие и призвать к покаянию. Если он не хочет говорить на эту тему, 
следует прекратить общение. 

Тот, кто упорствует в грехе, кто отлучен, находится на особом положении. Если с 
неверующими мы можем общаться на совместных обедах, то с отлученными такие встречи 
и совместные мероприятия невозможны. 

Чем является отлучение: проявлением любви или свидетельством жестокости 
членов церкви 

В наши дни применение церковной дисциплины все чаще объявляется 
несовместимым с христианской любовью, считается проявлением мстительности, злобы, 
непрощения и авторитарного, диктаторского подхода. В результате стираются грани между 
миром и церковью: люди, называющие себя христианами, живут так же, как и неверующие; 
свет гаснет, соль теряет силу; христианство растворяется в мире и сливается с ним. 

Правильное, библейское применение церковной дисциплины несет христианской 
общине обилие Божьих благословений.  

Во-первых, утверждается благочестие, святость и мир в церкви. Грех блокируется, 
упорствующий в нем удаляется из церкви. Таким образом, влияние нечестия не заражает 
общину, верующие имеют страх Божий, неверующие понимают, что церковь – это святое 
собрание. 

Во-вторых, исполняется заповедь Христа. Происходит единение церкви с решением 
Небес. Иисус знает, что исполнить эту заповедь трудно, и поэтому обещает Свое 
присутствие и поддержку в этом вопросе (Мф. 18:20). 

В-третьих, укрепляется единство церкви. Раскольники, не успев завершить свое злое 
дело, выявляются и удаляются.  
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В-четвертых, и это может показаться удивительным, создаются условия для 
количественного роста церкви. Истинно верующие, любящие святость, станут стремиться в 
такую общину. Когда Господь по Своей суверенной воле станет спасать людей, то Он будет 
рад видеть их в чистой, истинной и единой церкви. 

Лучшая помощь упорствующему в грехе – отлучить его, чтобы он покаялся. Как только 
отлученный найдет поддержку среди христиан, это станет препятствием на его пути к 
покаянию. Вина за то, что он не раскаивается, ляжет на того, кто его поддерживает, и 
Господь взыщет за это. 

Церковь должна воспринимать дисциплинарные меры не как суровое решение 
пресвитерского совета или как жестокое наказание, а как величайшее благословение, 
которое прославляет Бога, защищает церковь и восстанавливает согрешающего. 

Что делать, если обличаемый вместо покаяния атакует вас 

Глупых же состязаний и родословий, и споров и распрей о законе удаляйся, ибо они 
бесполезны и суетны. Еретика, после первого и второго вразумления, отвращайся… 
(Тит. 3:9–10). 

Бог не задумал, чтобы мы доказывали библейские истины тем людям, которые уже 
наставлены в них, но при этом сознательно противятся им. Иисус говорит в Нагорной 
проповеди: «Не давайте святыни псам и не бросайте жемчуга вашего перед свиньями, 
чтобы они не попрали его ногами своими и, обратившись, не растерзали вас» (Мф. 7:6). 
Под «святыней» и «жемчугом» Он имеет в виду драгоценные истины Слова Божьего, под 
«псами» и «свиньями» – нечестивых людей, противящихся истине. Не обличайте постоянно 
тех, кто противится истине. Проблема человека, который противится истине, не в 
недостаточности аргументов, а во внутренней силе развращения, которая побуждает его 
искать контраргументы, чтобы не согласиться с истиной. Если такой человек находится в 
церкви, к нему следует применять церковную дисциплину. 

Цели отлучения 

А я, отсутствуя телом, но присутствуя [у вас] духом, уже решил, как бы находясь у 
вас: сделавшего такое дело, в собрании вашем во имя Господа нашего Иисуса Христа, 
обще с моим духом, силою Господа нашего Иисуса Христа, предать сатане во 
измождение плоти, чтобы дух был спасен в день Господа нашего Иисуса Христа. 
Нечем вам хвалиться. Разве не знаете, что малая закваска квасит все тесто? Итак 
очистите старую закваску, чтобы быть вам новым тестом, так как вы бесквасны, 
ибо Пасха наша, Христос, заклан за нас. Посему станем праздновать не со старою 
закваскою, не с закваскою порока и лукавства, но с опресноками чистоты и истины 
(1 Кор. 5:3–8). 

Первая цель – наказание упорствующего в грехе. 

…Предать сатане во измождение плоти, чтобы дух был спасен в день Господа 
нашего Иисуса Христа (1 Кор. 5:5). 

В этом стихе в полной мере раскрывается первая цель наказания члена общины, 
упорствующего в грехе. Коринфской церкви следовало единодушно согласиться с 
решением Павла, который определил нераскаявшегося блудника «…предать сатане во 
измождение плоти…» (1 Кор. 5:5). Парадидоми («предавать») – «отдавать, сдавать в 
правовом юридическом смысле». В связке со следующими словами: «…сатане во 
измождение плоти…» – это похоже на приговор, крайнее осуждение, знаменующее 
полный разрыв отношений. Олефрос («измождение») – «гибель, разрушение». Цель 
предания сатане состоит в разрушительном воздействии на плоть. «Предать сатане» 
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означает вывести человека из христианского сообщества, отлучить от церкви, что 
непременно повлечет его выход из-под защиты Бога и попадание во власть сатаны. 
Заметьте, эта власть касается только тела отлученного, над его духом лукавый не властен. 

В своих физических и эмоциональных терзаниях отлученный не получит никакого 
утешения от Святого Духа, пока полностью не раскается и не оставит свой грех. Понимая 
это, мы не должны пытаться облегчить страдания упорствующего в грехе, ободрять его 
материальной помощью или дружеской поддержкой, потому что чем больше сатана станет 
истязать отлученного, тем ближе будет его покаяние.  

Наказание отлученного должно вести его к покаянию. «…Чтобы дух был спасен в день 
Господа нашего Иисуса Христа» (1 Кор. 5:5б). Как бы ни страдал отлученный от церкви 
человек, какие бы беды его ни постигали, будь то болезнь или смерть, в конечном счете 
все это способствует тому, чтобы после физических страданий духовно он был спасен, то 
есть находился в числе принадлежащих Господу. Физическое наказание верующих 
приносит им пользу. 

От того многие из вас немощны и больны и немало умирает. Ибо если бы мы судили 
сами себя, то не были бы судимы. Будучи же судимы, наказываемся от Господа, 
чтобы не быть осужденными с миром (1 Кор. 11:30–32). 

Чтобы не осуждать непокорных верующих вместе с греховным миром и привести к 
покаянию, Бог наказывает их на земле болезнью и смертью. Конечно, мы не должны 
думать, будто все беды и болезни христианина являются Божьим наказанием за грех, но в 
случае с отлученными часто это именно так. По-человечески нам может быть очень жаль 
отлученных. Но нас должна утешать мысль о том, что церковное наказание принесет им 
пользу, то есть научит не богохульствовать и будет способствовать покаянию. 

Несколько лет назад один отлученный из нашей церкви сначала очень сильно 
злословил пресвитеров, затем заболел раком. Он пожелал встретиться со служителями, 
попросил прощения за все и умер. Вы скажете: «А как объяснить то, что не все отлученные 
страдают, болеют и умирают? Некоторые живут долго и внешне успешно». Если церковная 
дисциплина применена верно, библейски, здесь может быть два объяснения. Первое 
объяснение: Бог долготерпелив, Он откладывает Свое земное наказание. Второе 
объяснение: отлученный не был спасен: «Если же остаетесь без наказания, которое всем 
обще, то вы незаконные дети, а не сыны» (Евр. 12:8). К неверующим (незаконным детям) 
Господь не применяет воспитывающего наказания. 

Вторая цель – очищение христианской общины. 

Нечем вам хвалиться. Разве не знаете, что малая закваска квасит все тесто? Итак 
очистите старую закваску, чтобы быть вам новым тестом, так как вы бесквасны, 
ибо Пасха наша, Христос, заклан за нас. Посему станем праздновать не со старою 
закваскою, не с закваскою порока и лукавства, но с опресноками чистоты и истины 
(1 Кор. 5:6–8). 

Терпя блудника в своих рядах, коринфяне не осознавали, насколько плохо он влияет 
на всю общину. Они не понимали, что нечестие одного человека подобно гангрене, которая 
распространяется на здоровые ткани духовного тела – церкви. Поэтому Павел и говорит о 
необходимости очищения христианской общины от греховного влияния в своей среде. 

Нечем вам хвалиться. Разве не знаете, что малая закваска квасит все тесто? 
(1 Кор. 5:6). 

Закваску, как и дрожжи, добавляют в тесто для того, чтобы оно поднялось. В Писании 
закваской чаще всего называют незаметно распространяющееся злое влияние. Господь 
предупреждал учеников: «…берегитесь закваски фарисейской, которая есть лицемерие» 
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(Лк. 12:1). Показная праведность, лицемерие, законничество – это злое влияние фарисеев, 
оно вполне могло захватить и последователей Христа. В Евангелии от Марка сказано: 
«…берегитесь закваски фарисейской и закваски Иродовой» (Мк. 8:15). «Закваска Иродова» 
– это влияние развращенного, нечестивого поведения. 

Когда влияние блуда одного члена коринфской церкви распространяется на всю 
общину так же, как малое количество закваски приводит в брожение все тесто, тогда 
хвалиться совершенно нечем. 

Итак очистите старую закваску, чтобы быть вам новым тестом, так как вы 
бесквасны, ибо Пасха наша, Христос, заклан за нас (1 Кор. 5:7). 

При выходе из Египта Бог повелел евреям убрать из дома закваску, которая 
символизировала образ жизни в рабстве под влиянием нечестивого языческого 
окружения. С тех пор в преддверии праздника Пасхи евреи тщательно осматривали свои 
жилища со светильниками в руках, чтобы не оставить и нескольких граммов закваски. 

Говоря: «…очистите старую закваску, чтобы быть вам новым тестом…», Павел 
призывает отлучить блудника и вообще следить за тем, чтобы греховное и нечестивое 
поведение не имело места в их новой жизни со Христом. 

«…Так как вы бесквасны…», то есть очищены Богом от закваски греха в момент 
спасения. В связи с тем, что коринфяне получили прощение грехов, им больше не следует 
терпеть грех в своей жизни и в своей церкви. 

«…Ибо Пасха наша, Христос, заклан за нас». В Египте кровь пасхального агнца 
защитила евреев от ангела-губителя. Этот агнец символически указывал на Христа, 
Который умер за Церковь, понес на Себе наши грехи и избавил от вечной погибели. 

Посему станем праздновать не со старою закваскою, не с закваскою порока и 
лукавства, но с опресноками чистоты и истины (1 Кор. 5:8). 

Имея высочайшую привилегию – спасение через жертву Христа, мы можем 
праздновать наше искупление, удалив все греховное из церкви: «порок» (имеются в виду 
греховные намерения) и «лукавство». Под «празднованием» следует понимать 
регулярное совершение вечери Господней, о которой Павел будет говорить в 10-й и 11-й 
главах. В этом случае апостол подразумевает невозможность допуска блудника к вечере. 
Либо под «празднованием» можно понимать всю христианскую жизнь (включая вечерю), 
в которой не должно быть места греху и духовной близости с отступниками. 

«…С опресноками чистоты и истины». «Опреснок» – хлеб без закваски, символ жизни 
без терпимости к греху в церкви, жизни в «чистоте и истине». Цель церковной 
дисциплины состоит не только в наказании отступника, но и в очищении христианской 
общины. Когда упорствующие в грехе не удаляются через отлучение из церковного 
собрания, их негативное влияние (закваска) заражает одного за другим членов поместной 
общины. 
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